
 

 

 

 

 

 

 

शारदा नगरपालिका द्वारा प्रकाशशत   

 ४२ ११ ०१
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बालबाललकाको वृलि अनुगमन कार्यक्रम सञ्चालन कार्यलवलि, २०८१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नगर कार्यपालिकाको बैठकबाट स्वीकृत लिलतिः २०८१/१०/२८ 

प्रिाणीकरण लिलतिः २०८१/११/०१ 

 

प्रस्तावनािः 

नेपािको संलवधानिे प्रत्रे्क नेपािी नागररकिाई राज्र्बाट प्राप्त हुने आधारभूत स्वास््र् सेवा लनिःशलु्क प्राप्त 

गने तथा स्वास््र् सेवािा सबैको सिान पहुुँच रहने कुरािाई िौलिक हकको रुपिै प्रत्र्ाभतू गरेको छ । 

बािबालिकाको गणुस्तरीर् स्वास््र् तथा पोषण प्रवर्द्यन गनय, िानलसक र वौलर्द्क लवकासिा सधुार ल्र्ाउन 

पोलषिो खाना खान उत्प्रेररत र सशलिकरण गनय साथै बािबालिकािा पटक पटक दोहोर्ायएर वलृर्द्को िापन 

(तौि र िम्बाई) गरी उिेर अनसुार बािबालिकाको शरीरको वलृर्द् भैरहकेो छ वा छैन भनी अनगुिन गनय एवं 

रालरिर् पोषण कार्क्रि अनसुार बािबालिकाको वलृर्द् अनगुिन जन्िपश्चात २ वषयको अवलधसम्ि प्रत्र्ेक 

िलहना कलम्तिा एक पटक (जम्िा २४ पटक) गनुयपछय भन्ने लवषर्िाई उत्प्रेररत गनय बान्छनीर् भएकोिे शारदा 

नगरपाललकाले बालबाललकाको वृलि अनुगमन कार्यक्रम सञ्चालन कार्यलवलि, २०८१ बनाएको छ । 

 

पररच्छेद १ 

प्रारलभिक, संलिप्त नाम, पररिाषा 

१. संलिप्त नाि तथा प्रारम्भ 

(क) र्स कार्यलवलधको नाििः बािबालिकाको वलृर्द् अनगुिन कार्यक्रि सञ्चािन कार्यलवलध, २०८१ 

रहकेो छ । 

(ख) र्ो कार्यलवलध नगर कार्यपालिकाबाट पाररत भई राजपत्रिा प्रकाशन भएको लिलत दलेख िाग ुहुनेछ । 

२. पररभाषािः लवषर् वा प्रसंगिे अको अथय निागेिा र्स कार्यलबलधिा, 

(क) "प्रिखु" भन्नािे शारदा नगरपालिकाको प्रिखुिाई सम्झनपुछय । 

(ख) उपप्रिखु" भन्नािे शारदा नगरपालिकाको उपप्रिखु िाई सम्झनपुछय। 

(ग) "कार्यपालिका" भन्नािे शारदा नगरपालिकाको नगर कार्यपालिकािाई सम्झन ुपछय । 

(घ) "नगरपालिका" भन्नािे शारदा नगरपालिका सम्झन ुपछय । 

(ङ) “प्रिखु प्रशासकीर् अलधकृत" भन्नािे शारदा नगरपालिकाको प्रिखु प्रशासकीर् अलधकृतिाई 

सम्झनपुछय । 



(च) "स्वास््र् शाखा" भन्नािे शारदा नगरपालिकाको स्वास््र् सेवा सम्वन्धी कािकाज गनय गराउनको िालग 

तोलकएको शाखा सम्झनपुछय । 

(छ) "सरकारी स्वास््र् संस्था" भन्नािे सरकारी स्तरबाट संचालित स्वास््र् चौकी, आधारभतु स्वास््र् सेवा 

केन्र, शहरी स्वास््र् केन्र, सािदुालर्क स्वास््र् इकाई िगार्त स्वास््र् संस्थािाई सम्झन ुपदयछ । 

(ज) "सेवाग्राही" भन्नािे स्वास््र् संस्था र सिदुार् स्तरिा संचािन हुने खोप तथा गाउुँघर ललिलनकहरुिा 

स्वास््र् सेवा लिने व्र्लि सम्झन ुपछय। 

(झ) "सेवा प्रदार्क" भन्नािे िान्र्ता प्राप्त लशिण संस्थाबाट स्वास््र् सेवाका लवषर्िा लनलश्चत र्ोग्र्ता वा 

तािीि हालसि गरी स्वास््र् संस्थािा कार्यरत लचलकत्सक, स्वास््र्किी र सािदुालर्क स्वास््र् कार्यकताय 

सम्झन ुपछय । 

(ञ) “वडा अध्र्ि” भन्नािे शारदा नगरपालिकाका वडा अध्र्ि सम्झनुपछय । 

(ट) “वलृर्द्” भन्नािे शारीररक पररपलवता हो जसिे शरीरको वलृर्द् (जस्तैिः तौि, उचाई, टाउको, छाती र 

पाखरुा एवं दाुँत बढन)ु िाई जनाउुँछ । 

(ठ) “लवकास” भन्नािे शरीरका अंगहरुिे गनुयपने कार्यहरु पररपलवताका साथ गनय सलने ििता, दिता एवं 

बािबालिकाको उत्तरदालर्त्व बहन गनय सलने कार्यिाई जनाउुँछ । 

(ड) “लनदलेशका” भन्नािे बािबालिकाको वलृर्द् अनुगिन तथा प्रवर्द्यन लनदलेशका, २०७९ िाई जनाउुँछ । 

पररच्छेद २ 

उदे्दश्र् र कार्यक्रमको व्र्ाख्र्ा 

३. उद्दशे्र्िः 

(क) वलृर्द् अनगुिन तथा प्रवधयन कार्क्रििाई सदुृलढकरण गरी बािबालिकाहरुका स्वास््र् तथा पोषण 

अवस्था सलुनलश्चत गने । 

(ख) वलृर्द् अनगुिन तथा प्रवर्द्यन लनदलेशका, २०७९ बारे जानकारी प्रदान गरी सो लनदेलशका अनुसार वलृर्द् 

अनगुिन तथा प्रवर्धनृ कार्क्रििाइ लनरन्तरता लदन स्वास््र्किी तथा ि.सा.स्वा.स्वं.से. िाई पररचािन गने 

। 



(ग) बाि स्वास््र्का साथै पोषण सेवा उपिब्ध गनय र गित सािालजक अभ्र्ासहरु तथा कुरीलतहरुको अन्त्र् 

गद ैबाधाहरु हटाउने । 

(घ) आिा तथा अलभभावकहरुिाई पोषण सेवाको जानकारी गराउन र सेवा लिनको िालग अलभप्रेररत गने। 

(घ) बाि स्वास््र्िा सिदुार् र स्थानीर् स्वास््र् संस्था बीच सहकार्य बढाउने । 

(ङ) िलित सिदुार्िाई सेवा लिन अलभपे्रररत गनय स्थानीर् सरकारिे लजम्िेवारी तथा अपनत्व वहन गरेको 

अनभुुलत लदिाउने । 

(च) गरीब, जोलखििा परेका र सािालजक रुपिा उपेलित वगयको पररवारहरुिाई स्वास््र् सेवािा सहभागी हुने 

अवसर प्रदान गनय । 

४. बालबाललकाको वृलि अनुगमन कार्यक्रम िन्नालेेः स्वास््र् संस्था र वडा स्तरिा लनर्लित िालसक 

रुपिा बािबालिकाहरुको तौि,पाखरुाको नाप तथा उचाई लिने र बाि स्वास््र् काडयिा अद्दावलधक गरर 

पोषण परािशय लदने कार्यिाई सिेत बझुाउुँछ । जस लभत्र लनम्न कार्यक्रि पदयछन ्। 

४.१ बालबाललकाको वृलि अनुगमन कार्यक्रमेः २ बषय सम्िका बािबालिकाहरुिाई िलित गरी स्वास््र् 

संस्था र गाउुँघर ललिलनक/खोप ललिलनकिा िालसक तौि अनगुिन गरर सिर्िै बािबालिकाहरुको पोषण 

को अबस्था पत्ता िगाई उपचार तथा परािशय सेवा प्रदान गरर उलनहरुको रोग िाग्ने दर घटाई बाि ितृ्र् ूदरिा 

कलि ल्र्ाउन ेउद्दशे्र्का साथ बािबालिकाको वलृर्द् अनगुिन कार्यक्रि िाग ूगररने छ । र्स कार्यक्रि अन्तगयत 

सम्बलन्धत वडाका स्वास््र् संस्था िार्य त बािबालिकाहरु िाई पोषण र्िू खाद्य बस्त ु र सरसर्ाईका 

सािाग्री पाउने छन् । कलम्तिा १५ पटक अनगुिन भेटिा आएका बािबालिकाहरुिाई र्ो कार्यक्रि 

अन्तगतको सलुबधा प्रदान गररने छ । 

५. बालबाललकाको वृलि अनुगमन कार्यक्रम संचालन प्रलक्रर्ा  

५.१ पोषण र्िू खाद्य बस्तु र सरसर्ाईका सािाग्री पाउने आधारहरुिः 

१. कलम्तिा १५ पटक अनुगिन भेटिा आएका बािबालिकाहरुको हकिा िात्र र्ो कार्यलवलध िाग ुहुनेछ । 

२. शारदा नगरपालिकाको स्थार्ी बालसन्दा भएको हुनु पनेछ । 

३. र्ो सेवा एक िलहिािे २ पटक सम्ि लजलवत बच्चाका आधारिा पाउने छन ्। 

४.  



५.२ आवश्र्क कागजातहरुिः  

१. तौि अद्यावलधक गररएको बाि स्वास््र् काडय 

२. अलभभावकको नागररकताको प्रलतलिलप 

३. बच्चाको जन्िदताय  

५.३ बाि पोलषिो झोिा प्रदान गने तररकािः 

शारदा नगरपालिका अन्तगयतका बािबालिकाहरुको दर्ा ५.२ अनसुारको कागज पत्र सलहतको लनवेदन प्राप्त 

भएिा  प्रत्र्ेक बािबालिकािाई एक पटकिा रु १०००/- (एक हजार िात्र) बराबरको पोषण र्िू खाद्य बस्त ु

र सरसर्ाईका सािाग्री उपिब्ध गराइनेछ । र्सरी उपिब्ध गराईने पोलषिो झोिा शारदा नगरपालिकािे 

स्वास््र् चौकीवा आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्र वा शहरी स्वास््र् सेवा केन्रबाट त्रैिालसक रुपिा 

नगरपालिका प्रिखु, उपप्रिुख, वडा अध्र्ि, स्वास््र् शाखा वा अन्र् प्रलतलनलध िार्य त लवतरण गररनेछ । 

५.४ पोषण र्िू खाद्य बस्तु र सरसर्ाईका सािग्रीहरुिः 

शारदा नगरपालिकाको कार्ायिर्को बजेटको पररलधिा रही प्रत्र्ेक बािबालिकाहरुिाई स्थानीर् बजारिा 

उपिब्ध हुने गेडागडुी, नुन, र्िरु्ि, हररर्ो सागपात, अन्डा, सवोत्ति लपठो र व्र्लिगत सरसर्ाइका 

सािग्रीहरु लवतरण गररनेछ । 

पररच्छेद ४ 

लवलवि 

६. बाधा अडकाउ रु्काउन सलनेिः र्स कार्यलवलधको कार्ायन्वर्नको क्रििा कुनै वाधा अड् काउ आएिा 

कार्यपालिकािे त्र्स्तो बाधा अड् काउ रु्काउन सलनेछ । 

७. कार्यलवलधको संशोधन तथा पररिाजयनिः कार्यपालिकाको बैठकिे र्स कार्यलवलधिा आवश्र्क संशोधन 

तथा पररिाजयन गनय सलनेछ । 

८. अनसुचूीिा हरेरे्र तथा थपघटिः कार्यपालिकािे अनसुचूीिा आवश्र्क हेररे्र तथा थपघट गनय सलनेछ । 

९. बालझएिािः र्ो कार्यलवलधिा उल्िेख भएका प्रावधान र प्रलक्रर्ाहरु स्थानीर् सरकार संचािन ऐन, २०७४ र 

अन्र् प्रचलित कानूनसंग बालझएिा बालझएको हदसम्ि अिान्र् हुनेछ । 


