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प्रकाशनः  नेपाि सरकार, कणाििी प्रदेश, सल्यान जजल्िा, शारदा नगरपालिका िथा दलिि विकास 
सिाज सल्यान र बाि वििाह विरुद्धको सााा संजाि अलययान कणाििी प्रदेशको आलथिक 
र प्राविलिक सहयोगिा प्रकाजशि यएको हो ।  

 
  



 

िन्तिव्य 
नेपािको संवििानको िारा ३९ को उपिारा ५ िे कुनै पलन बािबालिकािाई बािवििाह, गैरकानूनी 
ओसारपसार र अपहरण गनि िा बन्तिक बनाउन नपाइने गरी बािबालिकाको िौलिक हकको रूपिा 
स्थावपि गरेको छ । यसैगरी उपिारा १० िे यी कायििाई संघीय कानून बिोजजि दण्डनीय बनाउँदै 
पीलडि व्यजििाई पीडकबाट क्षलिपूलिि पाउने हक सिेि सलुनजिि गरेको छ। वििाह गने िा नगने यने्न 
विषय प्र्येक व्यजिको नैसलगिक अलिकार हो । आफूिे रोजेको व्यजिसंग वििाह गनि पाउने, आफनो 
यविष्यको िागिजित्र िय गने र स्ििन्तत्रिापूििक आफ्नो जीिनसाथी छान्न पाउने प्र्येक नागररकको हक 
अलिकार सलुनजिि हनु ु पदिछ । बािवििाहिे बािबालिकाहरूिाई आिारयिू अलिकारबाट बजञ्चि िात्र 
गराउँदैन उनीहरू आफ्नो यविष्यको छनोट गने अलिकार िथा सो सम्बन्तििा लनणिय लिने प्रकृयािा 
सहयागी हनुे अिसरबाट पलन बजञ्चि हनु्तछन ्। 

 

सािाजजक, आलथिक एिि ्सांस्कृलिक सिस्याका रूपिा रहेका बािवििाहिाई अन्त्य गनि सबै क्षेत्रहरूबाट 
िासो, जिन्तिन र प्रयास यई रहेको सन्तदयििा यस नगरपालिकािे पलन बािवििाह अन्त्यका िालग रणनीलिक 
योजना िजुििा गरी कायािन्तियनिा िैजान ुनै बािवििाह अन्त्यका िालग शरुुिाि गनुि हो। यस रणनीलिक 
योजनाको कायािन्तियनिा नगरपालिका लयत्रका नागररक सिाज, सञ्चार जगि, विद्यािय, गैरसरकारी संघसंस्था, 
आिा सिूह िगायि अन्तय विकास सााेदार संस्थाहरूसंग सहयोग र सहकायिको अपेक्षा रहेको छ। यो 
रणनीलिक योजना शारदा नगरपालिकािा हनुे बािवििाह अन्त्य गनि कोसेढंुगा साविि हनुेछ यने्न विवास 
रहेको छ । अन्त्यिा, यस नगरपालिकाको बािवििाह अन्त्यका िालग रणनीलिक योजना िजुििा कायििा 
अहि ्यलूिका लनिािह गनुि हनुे रणनीलिक योजना िस्यौदा सलिलि िगायि सम्बजन्तिि शाखा, किििारीहरू, 

जनप्रलिलनलिहरू िथा प्र्यक्ष िा अप्र्यक्ष रूपिा सहयोग गनुि हनुे सम्पूणि िहानयुािहरूिाई हार्दिक 
िन्तयिाद ज्ञापन गदिछु । 
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खण्ड क 

1. प्रस्िािना 
बािवििाह बािअलिकारको हनन ् हो।नेपाििे बािअलिकारको संरक्षण र सम्िद्धिनका िालग विलयन्न 
अन्तिरािविय र राविय प्रलििद्धिाहरू गरेको छ । बािअलिकार िहासन्तिी १९८९ को नेपाि पक्ष राि हो 
। नेपािको संवििानको िारा ३९ िे बािबालिकाको हकिाई सरुजक्षि गदै बाि अलिकारिाई िौलिक 
हकका रुपिा व्यिस्था गरेको छ । संवििानको िारा ३९ िा बािबालिकाको हक अन्तिगिि उपिारा ५ 
िा कुनै पलन बािबालिकािाई बािवििाह, गैरकाननुी ओसारपसार र अपहरण गनि िा बन्तिक राख्न पाइन े
छैन यनी बािवििाहिाई पवहिो पटक बािअलिकार हननको विषयको रुपिा उल्िेख गरी दण्डनीय 
अपरािको रुपिा स्िीकार गरेको छ ।स्थानीय सरकारिाई बािअलिकारको प्रिििनका िालग नेपािको 
संवििान  र स्थानीय सरकार संिािन ऐन २०७४ िा विलयन्न जजम्िेिारीहरूको व्यिस्था गररएको छ ।  
नेपािको अन्तिरािविय प्रलििद्धिा र विद्यिान राविय काननु अनसुार बािवििाह एक काननुी र सािाजजक 
अपराि हो । ििुकुी देिानी संवहिा ऐन २०७४ को दफा ७० को उपदफा ३ िा २० िषि पूरा नयई 
गररएको वििाहिाई बािवििाहको रुपिा पररयावषि गररएको छ । 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ िे गाउँ र नगरपालिकाको काि कििव्य र अलिकार अन्तिगिि 
बािवििाह, बहवुििाह, िैंलगक वहंसा, छुिाछुि, दहेज िथा दाइजो, हलिया प्रथा, छाउपडी प्रथा, कििरी प्रथा, 
बािश्रि, िानि बेिविखन जस्िा सािाजजक कुरीलि र अन्तिविवासको अन्त्य गने, गराउने जजम्िेिारी प्रदान 
गरेको छ ।  
नेपाि बािवििाह हनुे देशहरु िध्ये उच्ि जोजखििा रहेको छ । नेपाि सरकारिे सन ्२०३० सम्ि 
बािवििाह अन्त्य गनि राविय रणनीलि बनाई कायािन्तियनिा सिेि ल्याएको छ । यस रणनीलििाई सफि 
पानि विलयन्न राविय िथा अन्तिरािविय संघसंस्थाहरुिे सिेि सहकायि गरररहेका छन।् 

बािवििाह अन्त्यका िालग राविय रणनीलि २०७२ िे अंलगकार गरेको िक्ष्य अनसुार स्थानीय िहिा 
बािवििाह अन्त्यका िालग यस शारदा नगरपालिकािे पलन पहि गरी राविय रणनीलिका उद्देश्यहरू पूरा 
गनि योगदान गने िथा यस शारदा नगरपालिकािाई पलन बािवििाह ििु नगरपालिका बनाउन यो 
बािवििाह अन्त्यका िालग पञ्चिवषिय रणनीलि योजना २०८२-२०८६ ियार गरी िागू गररएको छ । 

 

 

2. बाि वििाह अन्त्य सम्बन्तिी राविय काननु, नीलि, रणनीलि एिं योजनाहरुको संजषक्षप्त जानकारी 
 

2.1 अन्तिरराविय प्रलििद्धिा 
विवव्यापी स्िरिा बािवििाहिाई सहस्राब्दी विकास िक्ष्य (MDGS)को प्रालप्तका िालग बािकको रुपिा 
पवहिान गरी र्दगो विकासका िक्ष्यहरूको कायिसूिी (SDGS,२०१६-२०३०) िा बािवििाह अन्त्य गने 
विषयिाई प्राथलिकिाका साथ राजखएको छ । 

सन२०१३ को सेप्टेम्बरिा संयिु रािसंघीय िानिअलिकार सलिलिबाट बािवििाह िथा जबरजस्िी हनु े
वििाह रोकथाि िथा उन्तिूिनको सििीकरण, िनुौिी, उपिजब्ि, उदाहरणीय अभ्यास र कायािन्तियनिा 
रहेका सिस्याहरू विषयको प्रस्िाि र यसपलछ सोही िषिको लडसेम्बरिा संयिु रािसंघको ६८ औ ं
सािारण सयाबाट बािवििाह िथा जबरजस्िी हनु े वििाह विषयको प्रस्िाि पाररि गररएपलछ बािवििाह 
विरुद्धका कायिििहरू विवव्यापी रुपिा उच्ि प्राथलिकिािा परेका छन।् सोही अनरुुपिा नेपाि 
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सरकारिे पलन सन२०३० सम्ििा बािवििाह ििु रािको रुपिा अन्तिरािविय स्िरिा जिलनन े िक्ष्य 
राखेको छ । 

नेपाििे बािअलिकार सम्बन्तिी िहासजन्ति, १९८९, िवहिा िालथ हनुे सबै प्रकारका वियेदहरूको अन्त्य 
गने िहासजन्ति, १९७९, नागररक िथा राजनैलिक अलिकारका िालग अन्तिरािविय अलयसन्तिी, १९६६, आलथिक, 

सािाजजक िथा सांस्कृलिक अलिकार सम्बन्तिी अन्तिरािविय अलयसन्तिी, १९६६, यािना विरुद्धको िहासजन्ति, 

१९८४, जनसंख्या र विकास सम्बन्तिी अन्तिरािविय सम्िेिनिे पाररि गरेको कायियोजना, १९९४( 

programme of Action adopted at the international Conference on population and Development, 

1994 ) िौथो विव िवहिा सम्िेिनबाट पाररि बेइजजङ्ग घोषणा र सम्बद्ध कायियोजना ( Bejing 

Declaration and platform for Action ) र साकि  िगायि अन्तिरािविय िथा क्षेत्रीय स्िरिा बािअलिकार 
प्रबद्धिन गने विलयन्न अन्तिरािविय िहासजन्ति िथा ईच्छािीन आिेखहरू िाफि ि विशेषिः बािअलिकार 
संरक्षणको के्षत्रिा प्रलििद्धिा जाहेर गरेको छ ।  
 

2.2   नपेािको संवििान 

िारा ३१. जशक्षा सम्बन्तिी हक 

1. प्र्येक नागररकिाई आिारयिू जशक्षािा पहुिँको हक हनुछे। 

2. प्र्येक नागररकिाई आिारयिू िहको जशक्षा अलनिायि र लनःशलु्क िथा िाध्यलिक िहसम्ि 
लनःशलु्क जशक्षा पाउने हक हनुेछ ।  

3. अपाङ्गिा यएका र आलथिक रूपिे विपन्न नागररकिाई कानून बिोजजि लनःशलु्क उच्ि जशक्षा प्राप्त 
गने हक हनुेछ ।  

4. दृविविहीन व्यजििाई बे्रिलिवप िथा बवहरा र स्िर िा बोिाई सम्बन्तिी अपा·िा यएका 
व्यजििाई साडे्ढलिक याषाको िाध्यिबाट कानून बिोजजि लनःशलु्क जशक्षा पाउने हक हनुेछ  

5. नेपाििा बसोबास गने प्र्येक नेपािी सिदुायिाई आफ्नो िाियृाषािा िाध्यलिक िहसम्ि जशक्षा 
प्राप्त गनि र कानून बिोजजि विद्यािय िथा शैजक्षक संस्था खोल्ने र संिािन गने हक हनुेछ । 

िारा ३५. स्िास््य सम्बन्तिी हकः 
1. प्र्येक नागररकिाई आिारयिू स्िास््य सेिा लनःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ।कसैिाई पलन 

आकजस्िक स्िास््य सेिाबाट िजञ्चि गररने छैन। 

2. प्र्येक व्यजििाई आफ्नो स्िास््य उपिारको सम्बन्तििा जानकारी पाउने हक हनुेछ ।  
3. प्र्येक नागररकिाई स्िास््य सेिािा सिान पहुँिको हक हनुेछ ।  
4. प्र्येक नागररकिाई स्िच्छ खानेपानी िथा सरसफाइिा पहुँिको हक हनुेछ । 

िारा ३८. िवहिाको हकः 
1. िवहिािाई जशक्षा, स्िास््य, रोजगारी र सािाजजक सरुक्षा जस्िो सकारा्िक वियेदका आिारिा 

विशेष अिसर प्राप्त गने हक हनुेछ ।  
िारा ३९. बािबालिकाका हकहरुः  

१. प्र्येक बािबालिकािाई आफ्नो पवहिान सवहि नािाकरण र जन्तिदिािको हक हनुेछ । 

२. प्र्येक बािबालिकािाई पररिार िथा राज्यबाट जशक्षा, स्िास््य, पािनपोषण, उजिि स्याहार, 
खेिकूद, िनोरञ्जन िथा व्यजि्ि विकासको हक हनुेछ । 

३. प्र्येक बािबालिकािाई प्रारजम्यक बािविकास िथा बािसहयालगिाको हक हनुछे ।  



शारदा नगरपालिकाको बाि लबिाह अन्त्यका िालग पञ्चिवषिय रणनीलिक योजना—०८१ 3 

 

४. कुनैपलन बािबालिकािाई किकारखाना, खानी िा यस्िै अन्तय जोजखिपूणि काििा िगाउन पाइन े
छैन । 

५. कुनै पलन बािबालिकािाई बािवििाह, गैरकाननुी ओसारपसार र अपहरण गनि िा बन्तिक राख्न 
पाइने छैन ।  

६. कुनै पलन बािबालिकािाई सेना, प्रहरी िा सशस्त्र सिूहिा यनाि िा प्रयोग गनि िा सांस्कृलिक िा 
िालििक प्रििनको नाििा कुनै पलन िाध्यि िा प्रकारिे दवु्यिबहार, उपेक्षा िा शारीररक िानलसक, 

यौनजन्तय िा अन्तय कुनै प्रकारको शोषण गनि िा अनजुिि प्रयोग गनि पाइने छैन । 

७. कुनै पलन बािबालिकािाई घर, विद्यािय िा अन्तय जनुसकैु स्थान र अिस्थािा शारीररक, िानलसक 
िा अन्तय कुनैवकलसिको यािना र्दन पाइन ेछैन । 

८. प्र्येक बािबालिकािाई बाि अनकूुि न्तयायको हक हनुेछ । 

९. असहाय, अनाथ, अपािा यएका, द्वन्तद्व पीलडि, विस्थावपि एिं जोजखििा रहेका बािबाालिकािाई 
राज्यबाट विशेष संरक्षण र सवुििा पाउने हक हनुछे ।  

१०. उपिारा (४), (५), (६) र (७) विपरीि कायि कानून बिोजजि दण्डनीय हनुेछन्र ्यस्िो कायिबाट 
पीलडि बािबालिकािाई पीडकबाट कानून बिोजजि क्षलिपूलिि पाउने हक हनुेछ । 

 

2.3 राविय कानूनी व्यिस्थाहरु 

बािबालिकाको अलिकार सलुनजिि गनि थपु्र ैकानूनी व्यिस्था गररएको छ, जसिा बािबालिका सम्बन्तिी ऐन 
२०७५, बािश्रि (लनषेि र लनयलिि) गने ऐन २०५६, स्थानीय सरकार संिािन ऐन, २०७४ 
बािबालिकाका लनजम्ि विशषे ऐनका रुपिा रहेका छन ्यने ििुकुी अपराि(संवहिा) ऐन, ििुकुी देिानी 
(संवहिा) ऐन, २०७४ िगायि अन्तय िेरै ऐनहरुिा बािबालिकाका सम्बन्तिी थपु्र ै व्यिस्थाहरु यएको 
पाइन्तछ । यस अलिररि बािन्तयाय सम्पादन (कायिविलि) लनयिाििी, २०७६, बाििैत्री स्थानीय शासनः 
राविय रणनीलि २०७४ बाििैत्री स्थानीय शासन कायािन्तियन लनदेजशका २०७८, आिासीय बािगहृ 
संिािन िापदण्ड, २०७६, बािबालिका सम्बन्तिी राविय नीलि, २०६९, राविय बािबालिका नीलि २०८० 
आएको िगायिका अको िहका दस्िािेजहरु रहेका छन।् िानि बेिविखन िथा ओसारपसार (लनयन्तत्रण 
गने) ऐन, २०६४ र यसको लनयिाििी २०६५, घरेि ुवहंसा लनयन्तत्रण गने सम्बन्तििा व्यिस्था गनि बनेको 
ऐन, २०६६, किैया (श्रि लनषेि गने) सम्बन्तिी ऐन, २०५८, बािबालिका शाजन्ति क्षेत्र राविय ढाँिा र 
कायािन्तियन लनदेजशका, २०६८, बाि हेल्पिाइन संिािन कायिविलि २०६४, लनःशलु्क फोन १०९८ (दश 
नौ आठ) सवहिको एवककृिका साथै हराएका बािबालिका खोज ििास िथा सिन्तियका िालग लनःशलु्क 
फोन नं. १०४ सवहि बािबालिका खोज ििास केन्तर संिािनिा रहेका छन ् । बािसंरक्षण िथा 
बािअलिकार सलुनजिि गनि जशक्षा, स्िास््य, सािाजजक सरुक्षासँग सम्िजन्तिि ऐन काननुहरुका साथै विलयन्न 
कायिििगि व्यिस्थाहरु, िजन्तत्रपररषद देजख िन्तत्राियसम्िका लनणियहरु कायािन्तियनिा रहेका छन।् यसका 
साथै बािश्रि अन्त्यका िालग राविय गरुु योजना २०७५ देजख २०८५, बािवििाह अन्त्यका िालग राविय 
रणनीलि २०७२ बािबालिकाको संरक्षणका िालग बनेका प्रिखु दस्िाबेजको रुपिा रहेको पाईन्तछ ।  
 

2.3.1 ििुकुी अपराि संवहिा ऐन, २०७४ को दफा १७३ 

1. वििाह गने व्यजिको उिेर बीस िषि नपगुी कसैिे वििाह गनि िा गराउन हदैुन। 

2. उपदफा (१) विपरीि यएको वििाह स्ििः बदर हनुेछ ।  
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3. उपदफा (१) बिोजजिको कसूर गने व्यजििाई िीन िषिसम्ि कैद र िीस हजार रुपैयाँसम्ि 
जररबाना हनुेछ ।  

 

2.3.2 बािबालिका सम्बन्तिी राविय नीलि २०६९ 

बािवििाहिाई बािबालिकाको हक अलिकार प्रििनका िालग बािकको रुपिा पवहिान गरेको छ । यस 
नीलिको रणनीलि नं. ८.९ िा बािवििाह रोक्न सरकारी र विकासका सााेदार संस्थाहरुको सहकायििा 
सिदुाय स्िरका संघ संस्थाहरुिाई पररिािन गने, बािवििाह विरुद्धको उजरुी सवियिाका साथ लिने र 
कारिाही गने व्यिस्थाका साथै बािवििाह रोक्न ेकायिका िालग स्थानीय लनकायिाई थप जजम्िेिारी र्दईन े
कुरा उल्िेख गररएको छ । यसैगरी रणनीलि नं ९.३ िा स्थानीय स्िरसम्ि बािबालिकाको बेिविखन, 

ओसारपसार र बािवििाह विरुद्ध िेिना जागरण कायििि संिािन र नगर स्िरिा बाि संरक्षणको 
विषयिा िेिना अलयिृवद्ध गनि संिार िगायि अन्तय उपयिु िाध्यिको पररिािन गररने कुरा उल्िेख छ 
। 

 

2.3.3 बािवििाह अन्त्यका िालग राविय रणनीलि २०७२ 

सन ् २०३० सम्ि नेपाििा बािवििाह अन्त्य गने िक्ष्य अनरुुप बािवििाह अन्त्यका िालग राविय 
रणनीलि २०७२ िे ६ िटा रणनीलिक कायिर्दशा िय गरेको छ । 

1. बालिका र वकशोरीको सशजिकरण 

2. बालिका र वकशोरीको िालग गणुस्िरीय जशक्षा 
3. बािक, वकशोर र परुुषको सहयालगिा  
4. पररिार सिदुायको पररिािन 

5. सेिा प्रिाह 

6. काननु र नीलिको सदुृढीकरण र कायािन्तियन 

 

2.3.4 स्थालनय सरकार संिािन ऐन (२०७४) 
स्थालनय सरकार संिािन ऐन (२०७४) को पररच्छेद ३ (गाउपालिका र नगरपालिकाको काि कििव्य र 
अलिकार) को दफा १२ को (िडा सलििीको काि कििव्य र अलिकार) को उपदफा २ को खण्ड (ग) 
िा विकास कायि अन्तिगिि िपलसिका कुराहरु उल्िेख गरेको छ । 

(२९) िडािाई बाि िैत्री बनाउने  । 

(३०) िडालयत्र आलथिक िथा सािाजजक रुपिा पलछ परेका िवहिा, बािबालिका, दलिि, अपाङ्गिा यएका 
व्यजि, जेष्ठ नागररक, अल्पसंख्यक, सीिान्तिकृि सिदुायको अलयिेख राखी सािाजजक र आलथिक 
उ्थान सम्बन्तिी काि गने, 

(३१) विलयन्न सिदुाय लबि सािाजजक सद्भाि र सौहादििा कायि गने, 

(३२) बाि वििाह, बहवुििाह, िैवङ्गक वहंसा, छुिाछुि, दहेज िथा दाइजो, हलिया प्रथा, छाउपडी, कििरी 
प्रथा, बाि श्रि, िानि बेिविखन जस्िा सािाजजक कुरीलि र अन्तिविवासको अन्त्य गने, गराउने । 

 

2.3.5 बािबालिका सम्बन्तिी ऐन, २०७५ 

बािबालिका सम्बन्तिी ऐन, २०७५ को दफा ६६ उपदफा२(ण) बिोजजि बािबालिकाको वििाह िय गने 
िा बािबालिकासँग वििाह गने िा गराउने कायििाई बािबालिका विरुद्धको वहंसा गरेको िालननछे यने्न 
व्यिस्था गरेको छ । सो कायि गरे गराएिा सोही ऐनको दफा ७२ उपदफा ३ (ख) बिोजजि ७५ 
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हजार रुपैयाँ सम्ि जररिाना र ३ िषि सम्ि कैद हनुे व्यिस्था रहेको छ।यसैगरी ऐनिा उल्िेजखि दफा 
६६ बिोजजिको कसूरको सम्बन्तििा प्रिलिि काननुिा कुनै हदम्याद िोवकएिा ्यस्िो हदम्याद लयत्र र 
हद म्याद निोवकएकोिा सो कसूर यए गरेको लिलििे एक िषिलयत्र िदु्दा दायर गरर सक्न ुपने व्यिस्था 
दफा ७४ (१) िे गरेको छ ।  
 

3. नपेाििा बािवििाहको अिस्था 
नेपाि बािवििाह गने दजक्षण एजशयािी ििुकुका प्रिखु देशहरु िध्ये बंगिादेश र यारिपलछ िेस्रो 
स्थानिा पदिछ।नेपाि जनसांजख्यक िथा स्िास््य सिेक्षण २०२२ िे नेपाििा २० िषिदेजख २४ िषि 
उिेर सिूहका ४१ प्रलिशि िवहिाको वििाह १८ िषि पगु्न अगािै यएको उल्िेख गरेको छ । अको 
िफि  यही उिेर सिूहका ११ प्रलिशि िात्र परुुषहरुको वििाह १८ िषि यन्तदा कि उिेरिा हनुे गरेको छ 
। 

यलुनसेफिे प्रकाजशि गरेको सन ्२०१६ को ि्याड्ढ अनसुार नेपाििा ३७ प्रलिशि बालिका १८ िषियन्तदा 
कि उिेरिा वििाह गछिन।् यसैगरी १०प्रलिशि बालिका १५ िषियन्तदा कि उिेरिा वििाह गछिन।् 

विशेष गरी िराईका जजल्िाहरुिा ििुना्िक रुपिा बािवििाह बढी हनुे गरेको अध्ययनिे देखाएको 
छ।विकट पहाडी जजल्िा अछाि, बैिडी, डोटी, बाजरुा, बााङ, दाि ुििा िथा िराईका सल्यान, कैिािी 
आदीिा पलन बािवििाहको दर उच्ि रहेको पाइन्तछ । शहरी के्षत्रको ििुनािा ग्रािीण के्षत्रका 
िवहिाहरुको सािान्तयिया कि उिेरिा वििाह हनुे गरेको पाइएको छ । रािसंघीय जनसंख्या कोषका 
अनसुार ग्रािीण के्षत्रिा बसोबास गने िध्ये ४३ प्रलिशि र शहरी के्षत्रिा बस्ने िध्ये २७ प्रलिशि 
िवहिािे १८ िषि नपगु्दै वििाह गछिन । ििेशी सिूदायका साथै लसिान्तिकृि सिूहहरु जस्िैः दलिि, 

जनजािी र िजुस्िि सिूदायिा अन्तय सिूदायको ििुनािा यो दर उच्ि रहेको छ । 

२०७८ सािको जनगणना अनसुार १,३८,०१५ जना बािबालिकाको १० िषि नपगु्दै वििाह यएकोिा 
सोिध्ये १,१५,१५० जना बालिका छन्तयने २२,८६५ जना िात्र बािक छन।् १० देजख १४ िषि उिेर 
सिूहिा ११,२५,२०५जनािे वििाह गरेका छन।् ्यसिध्य ९,१०,९३९ जना बालिका रहेका छन।् 
बािक २,१४,२६६ जना छन।् १५ देजख १७ िषि सिूहिा ३५,७५,७७७ जनािे वििाह गरेका छन।् 
्यसिध्ये २७,०३,३७६ जना बालिका रहेका छन।् बािक ८,७२,४०१ जना छन।् ्यसैगरी १८ 
देजख २० िषििलुनका सिूहिा ५५,११,६२६ जनािे वििाह गरेका छन।् ्यसिध्ये ३१,९३,६२० जना 
बालिका रहेका छन।् बािक २३,१८,००६ जना छन।् यस ि्याड्ढबाट बािक यन्तदा बालिकाहरूिा 
बािवििाह बढी हनुे गरेको देजखएको छ यने १८ देजख २० िषििलुनका सिूहिा बवढ बािवििाह हनु े
गरेको देजखएको छ ।  
केन्तरीय ि्याड्ढ वियागको पपिेुसन िोनोग्राफ, सन ्२०१४, याग २ (सािाजजक जनसांजख्यकी) अनसुार 
१० देजख १८ िषि उिेर सिूहका बािबालिकािध्ये २६.३ प्रलिशिको वििाह यएको देजखन्तछ । यसिध्ये 
१७ र १८ िषि उिेर सिूहका बािबालिकाको वििाह कूि बािवििाहको ७५.६६ प्रलिशि हनु आउँछ 
। नेपाि बहकेु्षत्रीय क्िस्टर सिेक्षण, २०१४ अनसुार १५ िषिदेजख ४९ िषि सम्िका िवहिािा गररएको 
सिेक्षण अनसुार नेपाििा १५ िषि नपगु्दै िा िाडो वििाह गनेको संख्या १४,१६२ (१५.५ प्रलिशि) 
रहेको देजखन्तछ । ्यसैगरी १५ िषिदेजख १९ िषि सम्िका बालिकािा गररएको सिेक्षण अनसुार १८ िषि 
नपगु्दै बािवििाह गनेको संख्या २,७८१ (२४.५ प्रलिशि) देजखएको छ ।नेपाि जनसांजख्यक स्िास््य 
सिेक्षण (सन २०२२) अनसुार सल्यान जजल्िाका १९ िषि िलुनका ३०.६८ प्रलिशि िवहिािे स्िास््य 
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सेिाबाट सेिा लिएको पाइएको छ।बाििैत्री स्थानीय शासन कायान्तियन लनदेजशका, २०७८ िाग ु
यएपिाि सोही अनसुार स्थानीय िह र िडाहरुिे बाििैत्री स्थानीय िह एिं बाििैत्री िडा घोषणा गन े
कायििििाई अगालड बढाईरहेका छन। हराएका, बेिाररस फेिापरेका, बेिविखन िथा ओसारपसारिा 
परेका, सडकिा आजश्रि िथा जोजखिपूणि कायििा संिग्न रहेका बािबालिकाको उद्धार , संरक्षण िथा 
व्यिस्थापनका िागी बािबालिका खोजििास सेिा ( लनशलु्कः टेलिफोन नं.१०४) देशयररका सबै जजल्िा 
प्रहरी कायािियहरुिा सञ् िािनिा रहेको छ यने रावियस्िरिा काठिाडौिा एिं कोशी ििेस र िजुम्िनी 
प्रदेशिा प्रदेशस्िरीय बािबालिका खोजििास सेिा सञ् िािनिा रहेको छ। वहंसा, दिुियिहारिा परेका िथा 
विशेष संरक्षणको आिश्यकिा यएका बािबालिकाको उद्धार , संरक्षण िथा व्यिस्थापनका िालग विलयन्न 
गैर सरकारी संस्थाहरुसँगको सहकायििा बाि हेल्पिाईन सेिा (लनशलु्क टेलिफोन नं. १०९८) देशयररका 
७७ जजल्िािा पहँि पगु्नेगरी हाििाई १८ स्थानबाट सञ् िािनिा रहेको छ। वहसां िथा दवु्यििहारिा 
परेका बािबालिकाको संरक्षण िथा पनुिस्थापनाका िालग प्रहरी एकाईहरुिा िवहिा, बािबालिका िथा 
ज्येष्ठ नागररक सेिा केन्तर स्थापना िथा सञ् िािन यएको छ। जोजखििा परेका िथा विशेष संरक्षणको 
आिश्यकिा यएका बािबालिका िथा वहसा,ं दवु्यिहारिा परेका बािबालिकाको उद्धार पलछको पाररिारीक 
पनुिलििन िथा पनुिस्थापना नहनु्तजेि सम्िका िागी अस्थायी संरक्षण सेिा प्रदान गनिविलयन्न गैर-सरकारी 
संस्थाहरुसँगको सहकायििा अस्थायी संरक्षण सेिाको प्रबन्ति गररएको छ । संजक्षप्त रुपिा नेपाििा 
बािलबबाहको अिस्थािाई लनम्न बिोजजि प्रस्ििु गररएको छ । 

 

क. गररबी र कि उ्पादन, रोजगारीको अयाि, सािाजजक वियेद, िैंलगक एिं पाररिाररक वहंसा दवु्यििहार, 

अलययािक विहीनिा, संिार िाध्यिको दरुुपयोग, जनििेनाको किी, अलययािकको िेिास्िा एिं साथी 
संगिको प्र्यक्ष, अप्र्यक्ष दिािका बीि बािवििाहिे एक सािाजजक संस्कारकै रुपिा िान्तयिा 
पाएको छ ।  

ख. नेपाि विविा िेरै बािवििाह हनुे २० रािलयत्र पदिछ यने दजक्षण एजशयािी ििुकुिा बंगिादेश 
६६ प्रलिशि र यारि ४७ प्रलिशि पलछ िेस्रो स्थान ४१ प्रलिशि िा रहेको छ ।  

ग. सन ्२०१२ िा प्िान नेपाि, सेय द जिल्रेन र िल्र्ड लयजनबाट गररएको अध्ययन अनसुार नेपाििा 
२० देजख २४ िषिका व्यजिहरुिध्ये ४६.२ प्रलिशििे (िवहिा ५२.३ प्रलिशि र परुुष ३३.८ 
प्रलिशि) बािवििाह गरेको देजखएको छ ।  

घ. नेपाि जनसंख्या स्िास््य सिेक्षण, २०१६ अनसुार कररब ५२ प्रलिशि िवहिाहरुिे १८ िषिको 
उिेरिा नै वििाह गछिन।् जबवक परुुषहरुिा १९ प्रलिशििे िात्र १८ िषििा वििाह गछिन।् १५ 
देजख १९ िषिका १७ प्रलिशि िवहिाहरु वकशोरी उिेरिै आिा यईसक्छन ्पवहिो बच्िा जन्तिाउन 
गयिििी हनुे गछिन ्यने्न ि्य सो अध्ययनिे देखाएको छ । अध्ययनबाट शैजक्षक अिस्था अनसुार 
वििाहको उिेरिा लयन्निा आउने देजखएको छ । २० देजख २४ िषिका िवहिाहरु  िध्ये १८ िषि 
िलुन वििाह गने िवहिाहरु हेदाि लनरक्षर िवहिा ७२ प्रलिशि, प्राथलिक जशक्षा लिएका ५७ प्रलिशि 
र िाध्यलिक िहको जशक्षा लिएका २३ प्रलिशि िवहिा रहेका छन।्  

ङ. वकशोरवकशोरी िथा यिुा सिेक्षण, २०११ अनसुार २० देजख २४ िषिका यिुाहरुिा ५ जना 
केटीहरु िध्ये ३ जना (६०.६२ प्रलिशि) र ४ जना केटािा १ जना (२२.६ प्रलिशि) िे २० 
िषि नपगु्दै वििाह गरेको अिस्था रहेको छ ।  
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ि. िध्य िथा सदूुर पजििाञ्चि के्षत्रिा गररएको अध्ययनिा १० जना वकशोरीिा ६ जना (६० 
प्रलिशि) िे १८ िषि नपगु्दै वििाह गरेको अिस्था देजखएको छ ।  िध्यपजििाञ्चि के्षत्रिा 
बािवििाहको दर ५३ प्रलिशि रहेको छ, जनु अन्तय विकास के्षत्रको ििुनािा उच्ियएको पाइएको 
छ । (स्रोिः यएुनएफवपए, २०११)  

 

४. शारदा नगरपालिकाको संजक्षप्त पररियः 
शारदा नगरपालिका नेपािको पलछल्िो प्रशासलनक वियाजन अनसुार कणाििी प्रदेश िा पदिछ । 
यस नगरपालिका नेपाि सरकारको लिलि २०७१ बैशाख २५ गिेको लनणियबाट सल्यान 
जजल्िाको ि्कालिन ७ गा.वि.स खिंगा, िाके, वहिल्िा, कजेरी, सेजिाि टाकुरा, स्यानीखाि र 
डाँडागाउँिाई लििाएर घोषणा यई २०७१/०२/०२ गिेबाट औपिाररक रुपिा स्थावपि िथा 
सञ्चािनिा आएको हो । यस नगरपालिकाको नािाकरण यस नगरपालिका यइ बग्ने शारदा 
नर्दबाट गररएको हो । शारदा नदी शारदा नगरपालिकाको िात्र नयइ सल्यान जजल्िाको पलन 
प्रिखु नदीको रुपिा िालनन्तछ । यस नर्दिाई आलथिक िथा पयिटवकय वहसाबिे िह्िपूणि 
िालनन्तछ । यस नगरपालिका विव िानजित्रिा ८२००२’४०” देजख ८२०१६’३६” पूिी देशान्तिर 

सम्ि र २८०१८’५१” देजख २८०२७’४४” उत्तरी आक्षांस सम्ि फैलिएर शारदा नदीको काखिा 
प्राकृलिक िनोरि संरिना सवहि पहाडी क्षेत्रिा अिजस्थि छ  ।१९८.३४ िगि.वक.िी. क्षेत्रफि 

रहेको यस शारदा नगरपालिकाको उत्तरिा लसद्बकुिाख गाउँपालिका पजिििफि  बनगाडकुवपन्तडे 

नगरपालिका, दजक्षणिा छते्रवरी, लत्रिेणी र कालििाटी गाउँपालिका र पूिििा छते्रवरी गाउँपालिका 
र बागिौर नगरपालिका रहेका छन ्। 

राविय जनगणना, २०७८ अनसुार शारदा नगरपालिकाको जनसंख्या ३४,६६३ रहेको छ जस 
िध्ये परुुष ४६.४३ प्रलिशि (१६,३८८ जना) र िवहिा ५३.५७ प्रलिशि (१८,२७५ जना) 
रहेको यस नगरपालिकािा विलयन्न जािजािी िथा ििि िाने्न व्यजिहरुको बसोबास रहेको छ । 
राविय जनगणना २०६८ को ि्याङ्क अनसुार सबैयन्तदा बढी क्षेत्री जालि २१,१२७ जना 
(६२.६४ प्रलिशि), दोस्रोिा सन्तयासी/दशनािी २७६१ जना (८.१९ प्रलिशि) र िेस्रोिा कािी 
२५८६ (७.६७ प्रलिशि) हरुको बसोबास रहेको छ । शैजक्षक वहसाििा यस नगरपालिकािा 
सािदुावयक र संस्थागि गरी जम्िा ६३ िटा जशक्षण संस्थाहरु संिालिि छन ् । यस 
नगरपालिकािा औषि पाररिारीक आम्दानीिा कृवष व्यिसायको सबैयन्तदा ठूिो वहस्सा रहेको छ 
र स्थानीय बालसन्तदाको आम्दानीको अन्तय श्रोिहरुिा व्यापार व्यिसाय, पशपुािन, साना उद्योग, 

सेिा, नोकरी हनु ् । यसको साथै विकल्पिा िैदेजशक रोजगारी पलन एक हो । परम्परागि 
प्रणािीको कृवष व्यिसायको विकल्प खोजजरहेका यहाँका बालसन्तदा ििशः आिलुनक कृवष प्रणािी 
र जीिनशैिीिा रिाउन थािेका छन ् । स्थानीय जनशजि िजदरुी िथा अध्ययनका िालग 
विदेजशने िि बवढरहेको छ । यस नगरपालिकािा आिारयिू देजख उच्ि जशक्षासम्ि प्रदान गने 
शैजक्षक संस्था रहेका छन ् । प्राविलिक जशक्षा र िालथल्िो िह अध्ययनका िालग यस 
नगरपालिकाका स्थानीय विद्याथीहरु अन्तय लछिेकी जजल्िािा जाने गरेका छन ्। अलिकांश घरिा 
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विद्यिुीकरण यएको यएिापलन केही लसिान्तिकृि िगििा रहेका नागररक यने विद्यिुीय उपयोगको 
पहुँििा पगु्न सवकरहेका छैनन ् । योजनाबद्ध विकास कायििि कायािन्तियन िथा आिश्यक 
आलथिक व्यिस्थापनिा कर्ठनाई हनुिेु यस नगरपालिका क्षेत्रको अपेजक्षि विकास हनु सवकरहेको 
देजखँदैन । विलयन्न सिदुाय, जािजािीका िालनसको बसोबास रहेको यस क्षेत्रिा विलयन्न िाडपिि 
जस्िै नयाँ िषि, साउने सिाजन्ति, कृष्णजन्तिाििी, िीज, दशै, लिहार, िाघे सिाजन्ति, िैिे दशै आर्द 
िनाउने गररन्तछ । 

 

४.२ शारदा नगरपालिकाको जनसंख्या 
 

िवहिा  परुुष जम्िा 
१८२७५ १६३८८ ३४६६३ 

 

४.3 शारदा नगरपालिकािा रहेका शैजक्षक संस्थाहरुको वििरण 

वििरण सािदुावयक संस्थागि कुिजम्िा 
प्राथलिक विद्यािय ४१ ३ ४४ 

आिारयिु विद्यािय ४ १ ५ 

िाध्यालिक विद्यािय ११ ९ २० 

जम्िा ५६ 
  

प्राविलिक जशक्षािय १ 
  

क्याम्पस २ 
  

 

४.४ शारदा नगरपालिकािा रहेका स्िास््य संस्थाहरुको वििरण वििरण 

वििरण संख्या जम्िा 
स्िास््य िौकी ७ ७ 

प्रसलुि केन्तर ४ ४ 

आिारयिु स्िास््य केन्तर ७ ७ 

गाउँघर जक्िलनक २७ २७ 

खोप केन्तर ३६ ३६ 

आयुििेद औषिािय ० ० 

आिारयिु अस्पिाि ० ० 

शहरी स्िास््य सेिा केन्तर २ २ 
 

4. शारदा नगरपालिकािा बािवििाहको अिस्थाः 
कणाििी प्रदेशिा रहेको सल्यान जजल्िाको शारदा नगरपालिकािा बािवििाह गम्यीर सिस्याका रुपिा   
देजखएको छ।आलथिक अिस्था िध्यि रहेको शारदा नगरपालिकािा जनजालि,  क्षेत्री, ब्राहिण र दलििको 
िखु्य बसोबास रहेको छ। शारदा नगरपालिका र दलिि विकास सिाज सल्यानको आलथिक सहयोगिा 
शारदा नगरपालिका िवहिा बािबालिका िथा सिाज कल्याण शाखािे आ.ि.२०७८/७९ देजख आ.ि. 
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२०८०/८१ सम्ि बाि लबबाह गरेका व्यजिहरुको ि्याङ्क संकिन गदाि पालिकाको पञ्जीकरण शाखा 
िाफि ि VERSP-MIS (Vital Event) को नागररकिाको आिारिा ७०३ जना िवहिा र ५४ जना परुुष गरेर 
७५७ जनािे बािलबबाह गरेको पाईएको छ ।लबद्याियको रेकडि अनसुार १६ जना िवहिा र ४ जना 
परुुष गरेर २० जनािे बाि लबबाह गरेको पाईएको छ यने िवहिा स्िास््य स्िंयिसेविकाको सिेक्षण 
अनसुार २४३ जना िवहिा र ११७ जना परुुष गरेर ३६० जनािे बाि लबबाह गरेको पाईएको छ 
।स्िास््य शाखाको Safe Motherhood Program-Atenatal Checkup-First ANC Visit को ि्याङ्क अनसुार लिन 
आ.ि.िा बाि लबबाह गनेको संख्या (जजल्िा अस्पिािको ि्याङ्क सवहि) १५१७ जना रहेको छ ।यसरी 
बाि वििाह गनेिा परुुषको ििुनािा िवहिा संख्या बढी देजखन्तछ ।   

शारदा नगरपालिकाको आ.ि.२०७८/७९ देजख २०८०/८१ सम्िको बाि लबबाहको ि्याङ्कः 

आ.ि./िडा 
नं. 

२०७८/०७९ २०७९/०८० २०८०/०८१ 

िवहिा परुुष जम्िा िवहिा परुुष जम्िा िवहिा परुुष जम्िा 
१ ८ १ ९ ११ ० ११ ११ १ १२ 

२ ७ ० ७ ९ ० ९ १० ० १० 

३ ४ १ ५ ४ ० ४ ७ १ ८ 

४ १० १ १ ४ ० ४ ४ ० ४ 

५ १८ ३ २१ १२ ० १२ ६ ० ६ 

६ ३९ ४ ४३ ३३ ० ३३ १६ १ १७ 

७ २३ ४ २७ २६ १ २७ २० ३ २३ 

८ १८ ० १८ १२ ० १२ १० १ ११ 

९ १८ ० १८ २६ ५ ३१ २१ ० २१ 

१० २६ ० २६ १८ १ १९ १२ १ १३ 

११ १५ ० १५ १६ २ १८ २१ ३ २४ 

१२ ३० २ ३२ ८ ० ८ ११ ० ११ 

१३ १७ १ १८ १६ २ १८ १७ १ १८ 

१४ १० ० १० २६ २ २८ १३ १ १४ 

१५ २२ ० २२ १६ ३ १९ २२ ८ ३० 

जम्िा २६५ १७ २८२ २३७ १६ २५३ २०१ २१ २२२ 

िवहिाः ७०३, परुुषः ५४, जम्िाः ७५७ 

श्रोतः VERSP-(Vital Event) को नागररकता प्रमाणपत्रको आधारमा 
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लबद्याियगि बाि लबबाहको ि्याङ्कः 

विद्यािय/आ.ि. 
२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

िवहिा परुुष जम्िा िवहिा परुुष जम्िा िवहिा परुुष जम्िा 
श्री बािशखा िा.वि. 
शा.न.पा.६ िदिकाँडा ० ० ० १ ० १ ५ १ ६ 

श्री िहेन्तर रत्न िा.वि. 
शा.न.पा.-४ वपपिनेटा १ ० १ ३ ० २ ७ ३ ९ 

जम्िा १ ० १ ४ ० ३ १२ ४ १६ 

श्रोतः विद्यालयबाट आएको वििरण अनसुार 

महहलाः १६, परुुषः ४, जममाः २० 

 
 

Safe Motherhood Program-Atenatal Checkup-First ANC Visit 
आ.ि./ 

िडा नं. 
आ.ि. 

२०७८/०७९ 

आ.ि. 
२०७९/०८० 

आ.ि. 
२०८०/०८१ 

जम्िा 

िडा नं.-१ ५ १७ ८ ३० 

िडा नं.-२ ४०१ ४३९ ४९१ १३३१ 

िडा नं.-४ ५ २  ७ 

िडा नं.-६ ५  १ ६ 

िडा नं.-७ ६ ९ ८ २३ 

िडा नं.-८ १५ २० १८ ५३ 

िडा नं.-९   ४ ४ 

िडा नं.-१०  ३ १ ४ 

िडा नं.-११ ९ ११ १४ ३४ 

िडा नं.-१२     

िडा नं.-१३ ८ २ ३ १३ 

िडा नं.-१४     

िडा नं.-१५ २ ७ ३ १२ 

शारदा नगरपालिका ४५६ ५१० ५५१ १५१७ 

 

नोटः िडा नं. २ को संख्या जजल्िा अस्पिाििा यएको ि्याङ्क सवहि रहेको । 

 
 

उि अध्ययनबाट बािलबबाह सम्बजन्ति लनम्नानसुारको अिस्था देखा परेको छ । 

a. िािवििाहको उिेरगि विश्लषेण गदाि  यस नगरपालिकािा १४ िषिदेजख नै बािवििाह यएको 
यएपलन बढी जसो बािवििाह  १७, १८ र १९ िषिको उिेरिा यएको देजखन्तछ ।  



शारदा नगरपालिकाको बाि लबिाह अन्त्यका िालग पञ्चिवषिय रणनीलिक योजना—०८१ 11 

 

b. नगरपालिकािा िेरैजसो िालनसहरुिाइि काननुी उिेर थाहा यएको छ यने केवह जनािाई जानकारी 
नै नयएको पाइएको छ । 

c. ििुना्िक रुपिा बाि लबबाह गनेको संख्या बालिकािा बवढ देजखएको छ। 
d. सबै जालििा औषि रुपिा बािलबबाह विद्यिान नै छ यने दलिि सिदुायिा अलि बवढ देजखएको 

छ ।  
 

५.१. शारदा नगरपालिकािा बाि वििाह हनुकुा िखु्य कारणहरुः 
शारदा नगरपालिकािा बािवििाह विद्यिान रहनिुा िेरै कारणहरु छन ् यने पररणािको रुपिा 
बािबालिकाको अलिकार हनन,् बािापन शोषण, सािाजजक, आलथिक पररजस्थलििा नकारा्िकिा र देशका 
यािी कणििारहरुको उजिि जशक्षा र्दक्षा नहनु ुरहेको छ । 

बािवििाहको अिस्था अध्ययनका िालग गरेको सयेक्षण, िजक्षि सिूह छिफि, सरोकारिािाहरुसँगको 
छिफि िथा अन्तिरविया, िखु्य व्यजिहरुसँग गररएको अन्तििाििाि र स्रोि सािग्रीहरुको अध्ययनबाट प्राप्त 
नलिजािाई विश्लषेण गदाि यस शारदा नगरपालिकािा गररबी, अजशक्षा, आिलुनक सािाजजक संजािको गिि 
प्रयोग, केही परम्परागि िूल्य िान्तयिाहरुका कारण र िेिनाको किीिाई बािवििाहका िखु्य कारणको 
रुपिा लिइएको छ । यसका अलिररि शारदा नगरपालिकािा बािवििाह हनुकुा िखु्य कारणहरुिाई  
बदुागि रुपिा िि प्रस्ििु गररएको छः 

 अलययािकहरुिे बािबालिका प्रलि िासो िथा लनगरानी नराख्न,ु 
 पररिारको आलथिक अिस्था किजोर, गररबी र अज्ञानिा, 
 बािबालिकाहरुिाई एक्िै घरिा छोडेर अलययािकहरु रोजगारीका िालग यारि िगायिका िेस्रो 

ििुकु जान ु।  
 साथीहरुको िहैिहैिा िाग्न ुर साथीहरुको देखा लसकी गनुि ।  
 बािवििाह दण्डनीय अपराि यएको बारेिा जनिेिनाको किी । 

 उिेर नपगु्दै हनुे वििाहबाट हनु सक्ने हानी र थप सिस्याको बारेिा जानकारीको किी ।  
 बािबालिका सम्बन्तिी विद्यिान नीलि, काननु र रणनीलिको प्रयािकारी कायािन्तियन नहनु ु। 

 अलययािकहरुिा अलययािक्ि र जनिेिनाको किी ।  
 वकशोरवकशोरीिा अपररपक्ििा, शाररररक र िानलसक पररिििन सम्बजन्ति ज्ञान नहनु ु। 

 वकशोरवकशोरीिैत्री स्िस््य सेिा प्रदान नहनु ु। 

 आिलुनक सािाजजक सञ्जािका साथै िोबाइिफोनको गिि प्रयोग ।  
 वििाह सम्बन्तिी परम्परागि गिि संस्कार िथा िान्तयिाहरु । 

 बािलबबाहिे पाने र्दघिकालिन असरको बारेिा ज्ञान नयएर ।  
 पाररिाररक िाया िििाको अयाि ।   
 बािबालिका िथा वकशोरवकशोरीहरुिा प्रजनन स्िास््य िथा यौन जशक्षाको अयाि िथा किी।  
 विद्याियिा अध्ययन किजोर हनु ुर विद्यािय छोड्न,ु 
 केटा पक्षको घरिा काि गने बहुारीको आिश्यकिा हनु ु

 पाररिाररक िनाि बिुा आिाहरुलबि ागडा हनु ु

 अलययािकलबवहन हनु/ुअलययािकको संरक्षण नहनु ु

 पाररिाररक आलथिक अिस्था किजोर हनु ु
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 घर पररिारको सहिलििा 
 पररिार लनयोजनको सािनको बारेिा जानकारी नहनु/ुअसरुजक्षि यौन सम्बन्ति 

 वकशोर वकशोरीहरु एक अकाि प्रलि आकवषिि हनु ुिा िाया जाििा पनुि 
 आिा बिुाको करकापिा पनुि (राम्रो केटा छ यने्न भ्रििा पनुि) 

 बाि लबबाहिाई सिाजिा गपुिपु राख्न ु

 काननुको कायािन्तियन वफििो हनु ु 

 िनोपरािशिको किी हनु ु

5. बाि विबाह अन्त्यको िालग रणनीलिक योजनाको आिश्यकिा र औजि्यः 
नेपािको संवििानिे िवहिा र बािबालिका सम्बन्तिी हकिाई िौलिक हकको रुपिा स्थावपि गरेको छ र 
बािबालिकािाई बािवििाह, गैरकाननुी ओसारपसार, अपहरण र बन्तिक राख्न नपाइने र िवहिा विरुद्ध 
िालििक, सांस्कृलिक परम्परा, प्रििन िा अन्तय कुनै आिारिा शारीररक, िानलसक, यौनजन्तय, िनोिैज्ञालनक िा 
अन्तय कुनै वकलसिको वहसांजन्तय कायि िा शोषण नगररने, ्यस्िो कायि काननु बिोजजि दण्डनीय हनु े र 
पीलडििे काननु बिोजजि क्षलिपूलिि पाउने हकको संिैिालनक सलुनजिििा गरेको छ । यसैगरी नेपाि 
सरकारिे राविय िथा अन्तिरािविय स्िरिा र्दगो विकासका पररिक्ष्यहरु हालसि गनि गरेका प्रलिबद्धिा 
अनसुार सरकारी र गैरसरकारी के्षत्रबाट विलयन्न प्रयासहरू यइरहेका छन।् यस सन्तदयििा बािबालिकाको 
स्िास््य, जशक्षा र सहयालगिाको जस्थलििा िलिक रुपिा सिुार हदैु गएिा पलन विलयन्न कारणिे 
बािबालिका िथा वकशोरवकशोरीहरुिे बािवििाह पिा्योग्न ु परेका सिस्या र जोजखिको ििुनािा 
नीलिगि, कायिगि िथा संस्थागि प्रयासहरू अपयािप्त देजखएका छन।् गररिी, अजशक्षा, सािाजजक सञ्जािको 
दरुुपयोग, हालनकारक सािाजजक िूल्यिान्तयिा, परम्परा र संस्कार, िैंलगक वहंसा, पाररिाररक दघुिटना र 
बािबालिका विरूद्ध बवढरहेका वहंसा, शोषण िथा दवु्यििहारका घटनाहरूिे सिग्र विकास प्रवियािाई 
नकारा्िक प्रयाि पारेका छन।् बािवििाह अन्त्यको िालग राविय रणनीलि, २०७२ िे बािवििाहिाई 
अन्त्य गनि स्पि रणनैलिक कायि र्दशा प्रदान गरेको छ । जसिा प्र्येक रणनीलिको िालग विजशि 
रणनैलिक उपायहरुको बारेिा उल्िेख गरेको छ । सो राविय रणनीलििे िय गरेका िक्ष्य र उद्दशे्यिाई 
पूरा गनि हािसम्ि सल्यान जजल्िाका गाउँपालिका र नगरपालिकािा यस प्रकारको कुनै पलन कायि योजना 
लनिािण यइ नसकेको अिस्थािा शारदा नगरपालिकािे बािवििाह अन्त्यको िालग रणनैलिक योजना 
लनिािण गने आिश्यकिा िहससु गरी बािवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तिी पञ्च िषीय रणनीलिक योजना 
(वि.सं.२०८२–२०८६) लनिािण गरेको छ । 

शारदा नगरपालिकािा बािवििाह अन्त्य गनि यो रणनीलि िय गररएको हो । बािवििाह ििु िडा 
घोषणा गदै शारदा नगरपालिकािाई बािवििाह ििु नगरपालिका बनाउन यो रणनीलििे सहायक यलूिका 
खेल्ने छ । बािवििाह न्तयूनीकरणका िालग रणनीलि योजनाको औजि्यिाई यसरी प्रि पानि सवकन्तछ ।  
६.१ बािवििाह काननुी रुपिा दण्डनीय अपराि यएिा पलन शारदा नगरपालिकािे बािवििाह अन्त्य 

गनि सकेको छैन । नेपािको संवििान २०७२ िे बािवििाह बन्तदेज गरेको हुँदा बािवििाह 
अन्त्यका िालग प्राथलिकिाका साथ कायििि केजन्तरि गनि आिश्यक छ ।  

६.२ बािवििाहिाई सम्बोिन गने विषय बहपुक्षीय यएको हुँदा संघ, प्रदेश र स्थानीय सरकारका साथै 
सरकार सम्बद्ध लनकाय, विकासका सााेदार, गैरसरकारी संस्था िथा नागररक सिाज र स्ियं 
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बािबालिकाको अथिपूणि एिं सविय सहयालगिा आिश्यक पने यएको हदुा दाि ृलनकायहरु बीिको 
सहकायि र सिन्तियबाट एकीकृि रुपिा प्रयास केजन्तरि गनि आिश्यक छ । 

६.३ स्थानीय िहिा बािवििाहको अन्त्य गने र बािवििाहको कारणबाट विलयन्न जोजखि र वहंसािा 
परेका वििावहि र अवििावहि बािबालिका र वकशोर वकशोरीिाई आफ्नो पूणि क्षििाको प्रालप्त र 
उपयोगका िालग सक्षि बनाई जीिनिा सकारा्िक पररिििन ल्याउनका साथै यस 
नगरपालिकाको विकासिा उनीहरुको सिान सहयालगिािाई सलुनजिि गनुिपने आिश्यकिा रहेको 
छ ।  

६.४ सन२्०३० सम्ििा नपेाििाई बािवििाह ििु देश घोषणा गने िक्ष्यका साथ बनेको बािवििाह 
अन्त्यका िालग राविय रणनीलि, २०७२ सफि पानिका िालग िि ्अनसुारको स्थानीय रणनीलि 
बनाई राविय रणनीलििाई औपिाररक रुपिा कायािन्तियनिा ल्याउन लनिान्ति आिश्यक छ । 

६.५ बाि वििाहिाई केन्तर विन्तदिुा राखी एकीकृि र सम्पूणि सरोकारिािा सहयोगी संस्था िथा 
लनकायहरुको सााेदारीिा वियाकिाप संिािन गनि आिश्यक छ ।  

६.६ नगरपालिकािाई प्राप्त स्िायत्तिाको अलिकारिाई अिसरका रुपिा बािवििाह अन्त्यका िालग 
सदपुयोग गरी आफ्नै अगिुाईिा नीलि कायिििहरु लनिािण गनि जरुरी छ । ्यसको िालग सािन 
र श्रोिको पवहिान गरी उपिब्ि स्रोि र सािनको प्रयािकारी पररिािन िाफि ि बािवििाहको 
अन्त्य गरी बािबालिकाको सिोत्ति वहि सलुनिि गनि आिश्यक छ ।  

६.७ यस नगरपालिकािाई बािवििाह िगायि सबै प्रकारका बाि शोषण िथा दवु्यििहारबाट ििु 
बनाउन सबै सरोकारिािािाई प्रलिबद्ध बनाउन आिश्यक छ । 

 

6. बािवििाह अन्त्यका िालग रणनीलिक योजना िजुििा प्रविया: 
बािवििाह अन्त्यका िालग स्थानीय रणनीलि २०8१ को िस्यौदा ियारीका िालग शारदा नगरपालिका 
स्िरीय एक िस्यौदा सलिलिको गठन गररएको लथयो । दलिि विकास सिाज सल्यान, बाि वििाह 
विरुद्धको सााा अलययान संजाि (क्याक्िा) सल्यान र नगरपालिका कायािियको आलथिक िथा प्राविलिक 
सहयोग िथा िवहिा बािबालिका िथा सिाज कल्याण शाखाको कायािन्तियनिा यो रणनीलि ियार यएको 
हो। पजञ्जकरण शाखा िाफि ि VERSP-MIS (Vital Event) को नागररकिाको आिारिा, स्िास््य शाखाको 
Safe Motherhood Program-Atenatal Checkup-First ANC Visit बाट र विद्याियबाट प्राप्त 
ि्याङ्कको आिारिा,  सरोकारिािाहरुसँग गररएको छिफि िथा अन्तिरवियाबाट प्राप्त साुाि िथा 
पषृ्ठपोषण, िजक्षि सिूह छिफि (बािक्िब, सिदुाय, बाि संरक्षण सलिलि आर्द) बाट प्राप्त नलिजा र 
सहायक सन्तदयि सािग्रीहरुिाई यो रणनीलि िजुििाको आिार लिइएको छ । यो रणनीलि ियार पानि 
िपलसिको प्रविया अपनाइएको लथयो। 
(क) ियारी िथा सिन्तिय िैठक  

(ख) अििारणा पत्र लनिािण  

(ग) नगरपालिका स्िरिा एक रणनीलि िस्यौदा सलिलि गठन ।  

(घ) डेस्क ररभ्य ु 

(ङ) सिुना लनिािणको िालग प्रश्नािािी र िेकलिस्ट ियार  

(ि) अध्ययन के्षत्र र सिुना संकिन लबलि छनोट  
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(छ) सरोकारिािा लनकायहरु (कायिपालिकाका सदस्य, िडा अध्यक्ष, विद्याियका प्रिानाध्यापक, स्िास््य 
संस्थाका प्रिखु, बाि सिूह, स्थानीय प्रहरी लनकाय, स्थालनय गै.स.स., दलिि विकास सिाज) 
िगायिका प्रलिलनलिहरुको सविय सहयालगिािा प्रारजम्यक कायिशािा गोष्ठी, अन्तिरविया िथा छिफि 
।  

(ज) बािक्िब, बाि संरक्षण सलिलि र िजक्षि सिूहसँग छिफि र अन्तिविि या संिािन ।  

(ा) प्रारजम्यक गोष्ठीिा नगरपालिका के्षत्रिा बािवििाह हनुकुा िखु्य कारण, न्तयूनीकरणका उपायहरुको 
आिश्यक कायियोजनाको बारेिा छिफि ।  

(ञ) २०७६ बैशाखदेजख २०८१ पसु िसान्ति सम्ििा वििाह गने व्यजिको सिेक्षण गरी बािवििाह र 
गैरकानूनी वििाह गने जोडीको संख्या पवहिान र विश्लषेण ।  

(ट) बािवििाह रणनीलिका उद्दशे्यहरुको पवहिान गरी स्रोि र कायियोजना ियार साथै सरोकारिािा 
लनकायको यलूिका र जजम्िेिारी बाँडफाड ।  

(ठ) नगरपालिका के्षत्र लयत्रका सबै सरोकारिािासँग सिन्तिय र सहकायि गरी बािवििाह अन्त्यका िालग 
स्थानीय रणनीलि िस्यौदा सलिलििा छिफि ।  

(ड) प्रारजम्यक िस्यौदा िेखन र नगरपालिका स्िरको रणनीलि िसौदा सलिलििा पेश र छिफि ।  

(ढ) लबषय लबज्ञहरुसग साुाि संकिन ।  

(ण) नगरपालिका स्िरको रणनीलि िसौदा सलिलिबाट अनिुोदन ।  

(ि) नगरपालिकाबाट बािवििाह न्तयूनीकरण रणनीलि पाररि िथा स्िीकृि । 

   

नेपाििे बाि अलिकार िथा बाि संरक्षणका िालग अन्तिरािविय स्िरिा गरेका प्रलििद्धिा िथा संिैिालनक 
र काननुी व्यिस्थाहरु, बािवििाह अन्त्यका िालग राविय रणनीलि २०७२ िे राखेको िक्ष्य हालसि गनि र 
शारदा नगरपालिकािे गरेको प्रलििद्धिािाई िध्यनजर गदै यस शारदा नगरपालिकािाई बािवििाह ििु 
बनाउनका िालग बािवििाहको अन्त्य गने प्रलििद्धिाका साथ यो रणनीलि ियार गरी पेश गरे बिोजजि 
लिलि २०८१ फागनु .... गिेको कायिपालिका बैठकबाट पाररि गरी िागू गररएको छ ।  

  

6.1 बािवििाह न्तयलुनकरणिा शारदा नगरपालिकाको सिि पक्ष, अिसर, िनुौिी, सिस्या िथा सिािहरु, 

िथा बािवििाह रोक्नका िालग संिािन गनुिपने कायिििहरुः 
 

6.1.1 सिि पक्षः 
क. नगरपालिका लयत्र बािबालिकाका के्षत्रिा काि गने संघ संस्थाहरुको सकृयिा हनु ु।  
ख. कायिििको िालग बजटेको व्यिस्था ।  
ग. रणनीलिक योजना लनिािणिा अग्रसरिा ।  
घ. कायििि सञ्चािनको िालग जनप्रलिलनलि÷सरोकारिािाको सहयालगिा ।  
ङ. बाि अलिकार संरक्षण िथा प्रिद्धिन कायिविलि हनु ु। 

ि. बाि कल्याण अलिकारीको लनयजुि  
छ. बाि कोषको स्थापना  
ज. सविय बाि अलिकार सलििी  
ा. बाि क्िब/सञ्जाि गठन 
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6.1.2 अिसरहरुः 
क. लिजश्रि सािाजजक परम्परा  
ख. पररिििनिखुी जनिाहना  
ग. विलयन्न सीपिूिक िालिि सञ्चािन  
घ. बािवििाहिे लनम््याएको खराब असर बारे सिेिीकरण लबस्िार  
ङ. नगरपालिका बासीहरुको आलथिक अिस्थािा िलिक सिुार 
ि. पालिका लयत्र येदयाि रवहि काननुी कायािन्तियन  
छ. काननु लनयिन िथा अगनुगिनको वियाजशििा  
ज. नगरपालिका बासी प्रलि राज्य, सरकारी िथा गैरसरकारी संस्थाहरुको सकारा्िक सद्भाि र 

सहयोग । 

ा. र्दगो लबकास िक्ष्य बाि लबबाह अन्त्यका िालग कणाििी प्रदेस सरकारिे पालिका सगको 
सहकायििा अन्त्य गने यनेर आलथिक िषि २०८१/०८२ को नीलि िथा कायििििा सिाबेस  

ञ. बाि लबिाह अन्त्यका िालग सााेदारहरुको उपिब्ििा   
ट. बाि लबबाहको िदु्दा ररपोवटिंगिा बरृ्द  
ठ. बालिकाको जशक्षाको पहुँििा िृवद्ध 

 

6.1.3 िनुौिीहरु 

क. सािाजजक िथा िालििक िूल्य िान्तयिाहरु (िेिाजात्रा, िगनी, कन्तयादान, िौसिी)  
ख. बेरोजगारी, अजशक्षा, िेिनास्िरिा किी  
ग. सञ्चार िाध्यिको दरुुपयोग (फेसबकु, यटु्युब, याईबर, किीटर, िोबाईि)  
घ. राजनैलिक हस्िके्षप िथा सिाजिा बािलबबाहिाई गपुिपु राख्न ु

ङ. ििििान काननु प्रयािकारी कायािन्तियन नहनु।ु 

  
6.1.4 शारदा नगरपालिकािा बािवििाह अन्त्य गने कायििा देजखएका सिस्या िथा सिािहरुः 

क. बाि लबबाहिाई सिाजिा गपुिपुिा स्िीकायि  
ख. बाि लबबाहको घटना कानूनी प्रवियािा अघी नबढ्न ु 
ग. िादकपदाथि, िाग ुपदाथि, िमु्रपान, नशाि ुपदाथिको सेिन ।  
घ. विद्यािय छोड्न ेदर कायिै रहेको र उच्ि जशक्षा हालसि गने दरिा लगरािट ।  
ङ. िवहिा वहंसा, सम्बन्ति विच्छेद, बहवुििाह ।  
ि. शैजक्षक गणुस्िरिा सिस्या ।  
छ. बहृि यौलनक जशक्षािा कलि । 

ज. बािबालिकािा िोबाइिको पहुँि । 

ा. बािबालिकाहरु आफ्नो यलबष्य प्रलि अनलयज्ञ  
ञ. पररिार योजनाका सािनहरुिा असहज पहुिँ र वकशोरवकशोरीिैत्री सेिािा किी 
ट. बािबालिकाको लबकासिा कि िासो  
ठ. अलययािकको कि िासो, बािबालिकाहरुिा लनगरानीको किी ।  
ड. सािाजजक अलययानिा कि िासो।  
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6.1.5 बािवििाह रोक्नका िालग नगरपालिकािा संिािन गनुिपने कायिििहरु 

क. बािवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तिी बािवििाहका असर िथा प्रयािका बारेिा जनिेिनािूिक 
कायििि संिािन गनुिपने ।  

ख. राजनीलिक नेिृ् िको प्रलिबद्दिा 
ग. बािवििाह न्तयूनीकरण सम्बन्तिी संयन्तत्र सविय रुपिा िाग्नपुने।  
घ. बािवििाह सम्बन्तिी अलययािक जशक्षा संिािन गनुिपने ।  
ङ. लबिािय यन्तदा बावहर रहेका वकशोर वकशोरीहरुका िालग जीिनउपयोगी जशप प्रदान  
ि. वकशोरवकशोरीिैत्री स्िास््य सेिा प्रदान ्

छ. यलबष्यको योजनादशी, अलययािक जशक्षा सञ्चािन 

ज. बाि लबबाहको अलययानको नेिृ् ि बािबालिकािाई गराउने  
ा. कानूनी सिेिना प्रदान गने  
ञ. बाि क्िब, वकशोरी वकशोरी संजाि लनिािण, क्षििा लबकास र पररिािन गने  
ट. बािबालिकािाई िाग ुपदाथि सेिन र ओसारपसार गनिबाट टाढै राख्नपुने । 

ठ. काननुको प्रयािकारी कायािन्तियन गनुिपने। 

  
7. बािलबबाह अन्त्यको रणनीलिका लसद्धान्तिहरूः 
 

7.1 सिानिाको अलिकारः 
प्र्येक बािबालिकािाई उसको लिङ्ग, ििि, उिेर, जािीयिा, सािाजजक–आलथिक स्िर, क्षििा, िणि, िैिावहक 
जस्थलि र संस्कृलिको आिारिा येदयाि लबनाको सिान अलिकार हनुपुदिछ । 

7.2 बािबालिकाको सिोत्ति वहिः 
 बािबालिकाको विषयिा कुनै पलन लनणिय गदाि उनीहरूको सिोत्ति वहि सलुनजिि गनुिपछि । 

  
7.3 बािबिाउ र विकासः 
प्र्येक बािबालिकािाई सबि र उपयिु िािािरणिा हवुकि न उच्ित्ति स्िरको जीिनयापन गनि पाउन े
अलिकार हनुपुदिछ । 

 

7.4 संरक्षणः 
बािवििाह, बेिविखन िथा ओसारपसार जस्िा हालनकारक अभ्यास िगायि सबै प्रकारका दवु्यििहार, वहंसा 
िथा शोषणबाट बािबालिका संरजक्षि हनुपुदिछ ।  
 

7.5 अथिपूणि सहयालगिाः 
बािबालिकासँग सरोकार राख्न ेसबै विषयिा उिेर र पररपक्ििा अनरुुप उनीहरूको कुरा सनेु्न र वििार 
व्यि गने अिसर र्दनपुछि । बािबालिका र खासगरी बालिकाहरूको सशजिकरणिे वििाह िगायि सबै 
लनणिय प्रवियािा सहयालगिा िृवद्ध यएको छ ।  
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7.6 राज्यको दावय्िः 
नेपािको संवििान, र्दगो विकासका कायिसूिी (२०१६–२०३०) का साथै अन्तय राविय िथा अन्तिरािविय 
प्रलििद्धिा अनसुार बािअलिकार उल्िङ्घनको कारकि्िको रुपिा रहेको बािवििाह रोकथाि िथा 
न्तयायिा पहुँिको िालग राज्यको वियाशीििा बढाउनपुने अिस्था छ ।  
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खण्ड ख 

8. पररकल्पना 
बाििैत्री, िैवङ्गकिैत्री र सिवृद्ध िूिक सिाजको स्थापना गने । 

 

9. दूरदृवि 
बाि वििाह ििु शारदा नगरपालिका लनिािण गने।  
 

10. ध्येय 
सिानिा िथा सािाजजक सिािेशीकरणको िाध्यिबाट बाििैत्री सिाजको लनिािण गरी बािवििाह ििु 
सिाजको स्थापना गने ।  

 

11. िक्ष्य 

शारदा नगरपालिकािा वि.सं. २०८६ साि सम्ि बािवििाह अन्त्य गरी बािअलिकारको सलुनजिििा 
गने।  

 

12. नारा 
"शारदा नगरपालिकाको शानः बािवििाह ििु नगरपालिका हाम्रो अलययान " 

 

13. रणनीलिका उद्दशे्यहरु 

क.  शारदा नगरपालिकाको िावषिक योजना िथा कायिििहरुिा बािवििाह विरुद्धका 
कायिििहरुिाई प्राथलिकिाका साथ सिािेश गरी प्रयािकारी रुपिा कायािन्तियन गने 

ख. बािवििाह विरुद्धिा बािबालिका, वकशोरवकशोरी आर्दको क्षििा विकास, सिूह लनिािण र 
स्िपररिािन गने 

ग. अलययािक, जशक्षक, िालििक गरुु, अगिुा, यिुा सिूह, आिा सिूह र राजनीलिक दििाई बाि 
लबबाह लबरुद्दको अलययानिा अग्रसर बनाउने  

घ. बािवििाह अन्त्यका िालग विद्यिान कानूनको प्रयािकारी कायािन्तियन गनि बािसंरक्षण 
संयन्तत्रहरुको विकास गने 

ङ. बािबालिका िालथ हनु े येदयाि, शोषण, कुटवपट, वहंसा, दवु्यििहारबाट सरुजक्षि राख्न बाििैत्री 
िािािरणको संयन्तत्रको विकास गने 

ि. विशेष स्याहारको आिश्यकिा यएका बािबालिकाको िालग जशक्षा, सरुक्षा, आिास, स्िास््य, 

िनोसािाजजक सेिा, न्तयाय िगायिका सेिा सवुििाको सलुनजिििा गने। 

छ. स्थानीय सरकार, प्रदेस सरकार िथा  संजघय सरकार र विकासका सााेदार संस्थाहरू िथा 
स्थानीय बािसंरक्षण संयन्तत्रहरुको सहकायििा बािवििाह अन्त्यका िालग श्रोिको पवहिान, 

विलनयोजन र प्रयािकारी पररिािन गनि संस्थागि क्षििा अलयबवृद्ध गने 

ज. बािबालिकािाई काननुिे प्रदान गरेको अलिकार प्रदान गनि र उनीहरुिाई दावय्िका बारेिा 
जानकारी र्दन  
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ा. प्र्येक बािबालिकाको यविष्यको िक्ष्य लनिािरण र िक्ष्यको ियारीको िागििा सिय लबिाउन े
िािािरण सजृना गरी बािलबबाह अन्त्य गने  

ञ. बाि वििाह अन्त्यका िालग प्रयाबकारी रुपिा कायििि संिािन र संिालिि कायिििहरुको 
अनगुिन िथा िूल्यांकन गनि । 

 

14. िखु्य रणनीलिक कायिहरु 

बािवििाह न्तयलुनकरण गदै यसको अन्त्यका िालग देहाय बिोजजिका रणनीलिहरु अििम्बन गररनेछः 
 

14.1 बालिका र वकशोरीको सशजिकरण 

बालिका र वकशोरीहरुको िालग गणुस्िरीय स्िास््य र जशक्षाको सःुलनजिििा कायि क्षेत्र अन्तिगिि 
यस नगरपालिकािा देखापरेका सिस्याहरूको सिािानका साथै बािवििाह न्तयलुनकरण र 
अन्त्यका िालग देहाय बिोजजिका रणनीलिहरु अििम्बन गररनेछः  

क. सशजिकरणका गलिविलिको िाध्यिबाट वििाहको काननुी उिेर, बाि वििाहको 
नकारा्िक असरहरूबारे आिाबाब ु र पररिारका अन्तय सदस्यहरूसँग छिफि गरी  
बालिका र वकशोरीको स्िलनणिय गने क्षििा र सीपको लबकासगने । 

ख. बािवििाह विरुद्ध सािवुहक पहिका िालग बालिका र वकशोरीिाई सिूह (बािक्िि, 

वकशोरी सिूह, बािसंरक्षण सलिलि) िा आबद्ध गरी उनीहरुको स्िपररिािन गने  
ग. बािवििाह अन्त्यका िालग विद्यिान कानूनको प्रयािकारी कायान्तियनको संयन्तत्रहरूको 

विकास गने । 

घ. बाि लबबाहको जोजखििा रहेका वकशोरीहरुिाई आलथिक एिं सािाजजक अिसरहरु 
लसजिना गने । 

ङ. बालिका, वकशोरी िथा िवहिाविरुद्धको सबै प्रकारका येदयािको अन्त्य गने । 

ि. बाििालिकाहरूिाई जशक्षा, आलथिक आयआजिन िथा रोजगारीिफि  उन्तिखु गराई 
आ्िलनयिर यएपलछ िात्र स्िलनणियको आिारिा लबिाह गनि अलयप्ररेरि गने । 

छ. बािसंरक्षण सलिलि िाफि ि सिदुायिा वकशोर वकशोरीहरुिाई सिेिना गरी वििाहको 
कानूनी उिेर, बािवििाहको नकारा्िक असर, यौन िथा प्रजनन स्िास््य िगायि 
िैंलगक सिानिा हरू बारेिा सिेि गराई, आिाबाब ुर पररिारका अन्तय सदस्यहरूसगँ 
छिफि गरी स्िलनणिय गने क्षििा र सीपको विकास गने । 

  
14.2 बालिका र वकशोरीहरुको िालग गणुस्िरीय जशक्षा र स्िास््य 

क. विद्याियहरूिा बालिकाहरूका िालग बालिकािैत्री र गणुस्िरीय जशक्षा सलुनजिि 
गराउने। 

ख. विद्यािय, बािक्िब, खेिकुद र विद्याियको अलिररि वियाकिापिा बालिकाहरूको 
सिान सहयालगिाको सलुनिििा गने ।  

ग. यविष्यिा जीिन िजृत्तका िालग आिश्यक पेशा र उद्यिशीििासँग सम्बलिि सूिना 
िथा जानकारीिा बालिकाहरूको पहुँि सलुनजिि गने ।  
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घ. विद्याियहरूिा बालिकािैत्री िािािरण र ्यसको प्रयािकारी व्यिस्थापन िथा 
जिाफदेवहिा सलुनजिि गनि जशक्षक, किििारी िथा व्यिस्थापन सलिलिका 
पदालिकारीहरूिाई बाििैत्री जशक्षण लसकाइ िालिि प्रदान गने ।  

ङ. विद्याियको व्यिस्थापन सलिलििे गने लनणिय प्रवियािा बालिकाको अथिपूणि सहयालगिा 
सलुनजिि गने । 

ि. बालिकाहरूिाई अध्ययन छोड्न बाध्य पाने परम्परागि हालनकारक अभ्यास हरूको 
विरुद्ध बालिका िथा वकशोरीहरुको नेिृ् ििा जनिेिनािूिकअलययान संिािन गने। 

छ. छात्राहरुका िालग विद्याियको िािािरण एिं पूिाििार सरुजक्षि, सफा र िैंलगक िैत्री 
यएको सलुनजिि गने ।  

ज. बािवििाह र िैवङ्गक वहंसाको जोजखििा रहेका बालिकाहरूिाई पररिार िथा 
विद्याियिा िनोसािाजजक वििशि सेिाको सलुनजिििा गने ।  

ा. वििावहि बालिकाहरूको विद्यािय जशक्षाको लनरन्तिरिाको िालग आिश्यकिानसुार 
िैकजल्पक अध्ययनको अिसर प्रदान गरी उनीहरूिाई औपिाररक जशक्षािा सजम्िलिि 
गराउने । 

ञ. बािबालिकािाई यौन िथा प्रजनन स्िास््य सम्बन्तिी सूिना िथा सेिा िारे ससूुजिि 
गनि स्थानीय स्िास््य संस्था सँग सिन्तिय र सहकायि गने।विद्याियिा सेनेटरी प्याडको 
व्यिस्था गने ।  

ट. बािवििाह, शोषण न्तयूनीकरण गनिका िालग बािसंरक्षण नीलि र आिारसंवहिा ियारी र 
पािना गने। 

 

14.3 बािक, वकशोर िथा परुुषहरूको सहयालगिा 
क. बाि अलिकार, िैवङ्गकिा, यौलनकिा, यौन िथा प्रजनन स्िास््य िथा अलिकारका साथै बाि 

वििाहका विषयिा सिेिना अलयबवृद्ध गरी बाि वििाह, िैवङ्गक लबयेद र वपिसृत्ता्िक सोि 
अन्त्य गने कायििा परुुष िथा बािकको सहयालगिा सलुनजिििा गने । 

ख. बाि वििाह गने, गराउने, प्रो्साहन गने, बाि वििाह िा सहयागी हनु ेिथा दाइजो, िैकल्या 
जस्िा प्रिलिि हालनकारक प्रथािाई सािाजजक ियािदा विपरीिको कायिको रुपिा लनरु्साहन 
गने सािदुावयक जिाफदेवहिाको सलुनजिििा गने । 

ग. बाि वििाहबाट सजृजि िैवङ्गक वहंसाको विरुद्धिा परुुष िथा बािकहरूिा काननुी सिेिना 
अलयबवृद्ध गने । 

घ. बािवििाह, िैंलगक वियेद र वपिसृत्ता्िक सोिहरूिा पररिििन ल्याउनका िालग यस विरुद्धिा 
सािाजजक सिेिना अलयिृवद्ध गनि िालििक संस्था, िििगरुुहरू, ज्योलिष, िािीााँिी िगायि 
सािाजजक अगिुाहरूको सविmय सहयालगिा सलुनजिि गने, उनीहरुसँग अन्तिरविया गने र 
उनीहरुबाट लिजखि प्रलिबद्धिा लिने (िािी, परुोवहि, पजुारी) । 

ङ. बाि लबबाह लबरुद्द अलययान संिािन गनि वकशोरहरुको सिहुिाई पररिािन गने । 

 

14.4 पररिार र सिदुायको पररिािन 

क. सिदुायिा रहेका विलयन्न अलययािक 
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ख.  सिूह, आिा सिूह, उपयोिा सिूह, वकशोरी सिूह, िवहिा सिूह िगायि सिाजजक 
अगिुाहरूको सहयालगिािा बािवििाह विरुद्धको अलययान संिािन गने ।  

ग. असि अलययािक्ि सम्बन्तिी ज्ञान, सीपको विकास गरी पररिार िथा सिदुायिा अन्तिरपसु्िा 
संिादको िाध्यिबाट बािवििाह लनषेि गनि प्रो्साहन गने ।  

घ. सािाजजक संजािहरुिा िालििक व्यजि्िहरू, ज्योलिष, परुोवहि, िािीााँिीको सहयालगिा 
सलुनजिि गरी बािवििाहका विरुद्धिा पररिािन गने ।  

ङ. छोरा र छोरी बीिको वियेद िगायि सिाजिा रहेका हालनकारक सािाजजक िान्तयिाहरूिाई 
लनरु्साहन गरी बािवििाह विरुद्धका विषय स्थानीय विकास िथा सािाजजक िूल्यको 
विषयको रुपिा स्िीकार गरी बािवििाह ििु िडा अलययान संिािन गने । 

ि. गणुस्िरीय जशक्षा र रोजगारीका अिसरहरूिा पहुँि िृवद्ध गरी बािबालिकाको सशजिकरण 
गनुिका साथै दाइजो प्रथा, िैंलगक वहंसा िथा येदयाि विरूद्धको सािाजजक प्रप्रिद्धिन र क्षििािा 
अलयिृवद्ध गने ।  

छ. असहाय, अनाथ र जोजखिको अिस्थािा रहेका बािबालिकािाई संरक्षण िथा सहयोग प्रदान 
गने सिदुायिै संरक्षणको प्रयािकारी व्यिस्था गने । गररबीको अिस्थािा रहेका िथा 
बञ्चीलिकरणिा परेका बािबालिकाका अलययािकहरुिाई विलयन्न आलथिक स्िरोजगारिूिक 
िालिि, क्षििा अलयिवृद्ध, आलथिक सहयोग प्रदान गरी सक्षि बनाउने ।  

ज. दाइजोिेनदेननगनेिथाबािवििाहनगने, नगराउने अनकुरणीय व्यजि, पररिार र सिदुायिाई 
सािाजजक रूपिा सम्िान गनि प्रो्साहन गने ।  

ा. बािवििाहविरूद्ध सिाजिा यएका असि अभ्यासहरूिाई विलयन्न सञ्चार िाध्यि र संजाि 
िाफि ि प्रसारण गरी बािवििाह अन्त्यको अलययानिाई सशि बनाउने ।  
 

14.5 सेिा प्रिाह 

क. बाि प्रोफाइि लनिािण एबि अध्यािलि गने । 

ख. बािवििाहको जोजखििा रहेका विशषेगरी सीिान्तिकृि िथा विपन्न सिदुायका बालिका र 
वििावहि बालिका आयआजिनका अिसरहरू सलुनजिि गने ।  

ग. कणाििी प्रदेसको बैंक खािा छोरीको सरुक्षा  जजबनयरीको कायििििाई प्रयािकाररिाका साथ 
कायािन्तियन गराउन े। 

घ. बाि हेल्प िाइन १०९८ सल्यानसँगको सहकायििा बािबालिकािाई उद्दार, पनुस्थािपना, सेफ 
हाउसका सेिा प्रदान गने । 

ङ. यौन िथा प्रजनन स्िास््यसम्बन्तिी जानकारी िथा सेिा, गयिलनरोिक सािन, गयिििी, प्रशि िथा 
सु् केरी सेिा, सरुजक्षि गयिपिन, यौनजन्तय रोग, एिआईयी िगायि विलयन्न रोगहरुको रोकथाि 
िथा उपिार सम्बन्तिी सेिािा वििावहि िथा बािवििाहको जोजखििा रहेका अवििावहि 
बािबालिकाको पहुँि सलुनजिि गने । 

ि. बािवििाह, िानि बेिविखन िथा ओसारपसार, िैंलगक वहंसाको जोजखििा रहेका र वििाह 
यएका बालिकाहरूिालथ आउन सक्ने जोजखिको पवहिान गरी कानूनी सेिाको प्रयािकारी 
कायािन्तियन गने ।  

छ. बाि कोषको स्थापना गरी संिािन गरी कायािन्तियन गने । 
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ज. पाररिाररक र सािाजजक सहयोग सलुनजिि गदै सम्िानजनक जीिनयापन गने िािािरण ियार 
गरी अवििावहि िावििावहि बालिकािाई जीिनोपयोगी सीप, आयआजिन सम्बन्तिी ज्ञानसीप र 
लनशलु्क िनोसािाजजक वििशि र कानूनी परािशि सेिाको सलुनजिििा गने । 

ा. बािवििाह िथा िैंलगक वहंसाको जोजखििा रहेका बालिकाहरुको पवहिान र अिस्थाको 
अनगुिन गरी उपयिु सेिाका िालग पहि गने ।  

ञ. स्थानीय िह िथा िडा स्िरिा कायिरि सरकारी िथा गैरसरकारी लनकायहरूका कायिििहरूिा 
बािवििाह विरुद्धका कायिििहरूिाई प्राथलिकिाका साथ सिािेश गने व्यिस्थाको सलुनजिििा 
गने। 

ट. स्थानीय लनकायिा बािवििाह सम्बन्तिी जानकारी अध्यािलिक राख्न व्यिस्थापन सूिनाप्रणािीको 
स्थापना र सदुृढीकरण गने। 

ठ. पञ्जीकरणको िह्िका बारेिा पररिार र सिदुायिा सिेिना अलयिृवद्ध र सेिा सलुनिििाका 
िालग सािदुावयक संघसंस्था िथा सिूहहरूको क्षििा अलयिृवद्ध गरी जन्ति, िृ् य,ु वििाह एिं 
बसाई सराई र सम्बन्ति लबच्छेदको कुरािाई िडा कायािियिा दिाि गने प्रवियािाई जोड र्दन।े  

ड. बैिावहक सम्बन्तििाई लनरन्तिरिा र्दन निाहन ेबालिकाहरूको सम्िानजनक जीिनयापनको िालग 
पाररिाररक िथा सािाजजक िािािरणको सजृना गने र आिश्यकिा अनसुार आश्रयस्थि, काननुी 
सेिा, िनोसािाजजक वििशि, व्यािसावयक िालिि, आलथिक सशजिकरणका अिसरहरू िगायि 
आिश्यक सहयोग र संरक्षणको सलुनजिििा गने ।  

ढ. बािवििाह सम्बन्तिी काननु कायािन्तियन गने स्थानीय अलिकारी, न्तयावयक र अििन्तयावयक लनकाय 
िगायि अन्तय सरोकारिािा लनकायहरूको सिन्तिय गने ।  

ण. वििाहको कानूनी उिेर, सोको उल्िंघन गरेिा हनुे सजांय िथा बािवििाह विरुद्ध उपिब्ि हनु े
कानूनी संरक्षणको व्यिस्था सम्बन्तिी जनिेिना जगाउन प्रिारप्रसार गने ।  

ि. कानूनी उपिार लिन िाहन े बािबालिकाहरुिे सािना गनुि परररहेको कानूनी िथा सािाजजक 
कर्ठनाईहरु पवहिान गरी सो लनिूिि गनि आिश्यक पहि गने। 

 

14.6 कानून र नीलिको सदुृढीकरण र कायािन्तियन 

क. बािवििाह सम्बन्तिी विद्यिान काननुी प्राििानको जानकारी र सिेिना प्रदान गने । 

ख. नगरपालिकाका जनप्रलिलनलिहरुका िालग िैंलगक वहंसा र बािवििाह सम्बन्तिी काननुी प्राििान 
सम्बजन्ति अलयिखुीकरण कायििि िजुििा गने । 

ग. बािवििाहबाट प्रयाविि िथा बाि यौन दबु्यिबहारको वपलडि बािबालिकाहरुको उद्धार, काननुी 
सेिाप्रदान गने । 

घ. िाग ुऔसि वििी वििरणर बािबालिका िालथको प्रयोगिा लनयिन गने। 

ङ. साइबर अपरािको काननुका बारेिा बािबालिकािाई सिेि गराउने । 

ि. सिदुाय िहिा िद्यपान, िमु्रपानजन्तय सािग्रीहरुको वििी वििरण र बािबालिकाको प्रयोगिाई 
िौजदुा कानन ुर लनजिि आिार संवहिाका आिारिा लनयन्तत्रण र लनयिन गने िािािरण बनाउन े
। 
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15. बािवििाह ििु के्षत्र घोषणा प्रवियाका िहगि खजुककिाहरु 

क. बािवििाह अन्त्यका िालग स्थानीय रणनीलि कायािन्तियनका िालग नगरपालिकास्िरीय सलिलि 
गठन। 

ख. बािक्िब, बाि संजाि र सािदुावयक संस्थाहरुको गठन िथा पररिािन ।  
ग. सरोकारिािाहरुको पवहिान, सिन्तिय र संजाि लनिािण ।  
घ. स्थानीय िहको पररषदबाट बािवििाह न्तयूनीकरण र बािवििाह ििु के्षत्र घोषणाका िालग बजेट 

विलनयोजन गने प्रलििद्धिा र कायािन्तियन ।  
ङ. बािवििाह ििु क्षेत्र घोषणाका िालग न्तयूनिि सेिासूिकको लनिािरण। 

ि. बािवििाह अन्त्यका िालग बनेको स्थानीय रणनीलिको अििारणा, उद्देश्य, िक्ष्य, कायािन्तियन र 
विलयन्न पक्षहरुको यलूिका िथा सहयोग सम्बन्तिी अलयिजुखकरण र छिफि । 

छ. सरोकारिािा पक्षहरुबाट बािवििाह अन्त्यका िालग एकजटु यएर िाग्न ेप्रलिबद्धिा घोषणा। 

ज. स्थानीय स्िरिा बािसंरक्षण िथा बािवििाह न्तयनुीकरणका िालग संयन्तत्रहरु विस्िार, सबिीकरण 
र पररिािन । 

ा. बािवििाह अन्त्यका िालग आिलिक िथा िावषिकयोजना÷कायियोजना िजुििा िथा कायािन्तियन ।  
ञ. बािक्िि, वकशोरी िा बवहनी सिूह र बािसंरक्षण सलिलिहरुको अगिुाईिा बािवििाह विरुद्धका 

व्यापक अलययानहरु संिािन ।  
ट. बािवििाह अन्त्यका िालग ऐक्यिद्धिा, व्यिहाररक सिेिना र सहयोगका िालग हस्िाक्षर संकिन 

अलययान (Signature Campion) संिािन ।  
ठ. अनगुिन, सिीक्षा, िूल्याड्ढन र बािवििाह सम्बन्तिी जस्थलि पत्र (Status Paper) िजुििा र 

साििजलनकीकरण ।  
ड. बािक्ििरवकशोरी÷बवहनी सिूहको अगिुाईिा बािवििाहििु विद्यािय घोषणा ।  
ढ. बािवििाह ििु नगर, िडा र नगरपालिका घोषणा र यसको लनरन्तिरिा । 

  
16. बािवििाह ििु के्षत्र घोषणाका सूिकहरु 

क. यो रणनीलि िागूयए पिाि बािवििाह ििु क्षेत्र घोषणा गने िषििा २० िषि यन्तदा िलुनको 
वििाह ९० प्रलिशििे कलि यएको हनु ुपने । 

ख. कक्षा ५ यन्तदा िालथका सम्पूणि विद्याियहरुिा बाि अलिकार िथा बाि संरक्षणका सिािहरुिा 
सविय रुपिा िकािि गदै आएका बािक्िबहरुिे िावषिक योजना बनाई बािलबबाह अन्त्यको 
िालग अलिररि वियाकिापहरुको आयोजना गदै गरेको ।  

ग. प्र्येक सिदुायहरुिा बािवििाह लनगरानी सिूहहरुको स्थापना यई सविय (सम्याविि घटना 
पवहिान, पैरिी, बािवििाह रोक्नको िालग परािशि र घटना घवटहािेको अिस्थािा उजरुी) रुपिा 
काि गदै आएको हनु ुपने ।  

घ. प्र्येक िडाको साििजलनक ठाँउिा बािवििाह विरुद्धका सिेिनािूिक होलडङबोडिहरु राजखएको 
हनुपुनेछ। 

ङ. जनुसकैु उिेर र जनुसकैु वकलसिका वििाहहरु गदाि सम्बजन्तिि व्यजि िा लनजको पररिारिे 
नजजकको बािक्िब िा बाि अलिकार सलिलिबाट स्िीकृलि िा लसफाररस लिने गरेको। 
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ि. नजजकको स्िास््य संस्थाको ि्यांक अनसुार २० िषि उिेर नपगु्दै पवहिो गयि जाँि गराउन ेर 
बच्िा जन्तिाउने आिाहरुको संख्यािा ९० प्रलिशििे कलि रहेको हनु ुपने ।  

छ. स्थानीय सरकार (नगरपालिका िा िडा कायािियहरु) िे िावषिक रुपिा बािवििाह न्तयूलनकरण 
जशषिकिा बजेट विलनयोजन गरी लनयलिि रुपिा कायििि गदै गरेको हनुपुने। 

ज. कक्षा ५ देजख िालथका विद्याियहरुिे बािअलिकार िथा बािसंरक्षणका लनलित्त िावषिक 
कायियोजनािा बािवििाहिाई केन्तरविन्तदिुा राखी विविि वकलसिका अलिररि वियाकिापहरु 
संिािन गदै गरेको हनु ुपने छ । 

ा. कक्षा ७ देजख १२ सम्ि अध्ययन गने सबै बािबालिका बाि लबबाहको सिेिना कायिििा 
सहयागी यएको हनुपुने । 

ञ. कक्षा ५ यन्तदा िालथका सम्पूणि विद्याियहरुिा एक–एक िटा बवहनी िा वकशोरी सिूह/ बाि 
क्िब गठन यई लनयलिि रुपिा विद्यािय िथा सिदुायस्िरिा बािवििाहविरुद्ध सिेिनािूिक 
वियाकिापहरु संिािन गदै गरेको हनु ुपने ।  

ट. सिदुाय, िडा िथा नगरपालिकािा रहेका बाि संरक्षण सम्बन्तिी सम्पूणि संयन्तत्रहरु बािवििाह 
न्तयलुनकरणिा वियाजशि यएको हनु ुपने । 

ठ. सबै राजनैलिक पावटिहरुिे बािवििाह अन्त्यिाई आफ्नो स्थालनय एजेन्तडाको रुपिा कायािन्तियन 
गरेको हनुपुने ।  
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17. िखु्य वियाकिापहरू िथा कायािन्तियनको योजना 
 

ि.सं. 
  

िखु्य वियाकिाप 

िक्ष्य  
कायािन्तियनिषि 

जजम्िेिारी  
लनकाय 

सिन्तिय िथा सहकायि  
आिश्यक 
बजेट 

कायििि 
संख्या 

िायाजन्तिि 
संख्या 208२ 208३ 208४ 208५ 208६ 

   

 बालिका  र  वकशोरीहरुको  सशजिकरण 

1 पालिका बाि प्रोफाइि लनिािण 
१        नगरपालिका 

कायाििय 

िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३००००० 

२  
बािक्िि, बालिका एबि वकशोरी संजाि, 

गठन, क्षििा लबकास र पररिािन  

6        

 िैससास शाखा  
विद्यािय, िडा कायाििय 
र सााेदारी संस्थाहरु 

 20००००  

३  
बािसंरक्षण सलिलिको गठन िथा पनुिगठन 
र सबिीकरण (सिदुाय, विद्यािय, िडा िथा 
नगरपालिका स्िरिा) 

६        

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  १५००००  

४  
बालिका एबि वकशोरी संजाि, गठन , 
क्षििा लबकास र पररिािन ( विद्यािय, 

टोि र िडास्िरिा) 

६        

िैससास शाखा 
विद्यािय, िडा कायाििय 
र सााेदारी संस्थाहरु 

 २०००००  

4 
बािवििाह विरुद्ध लनगरानी सिूह गठन र 
लनगरानीका िालग पररिािन  (िडास्िरिा) 

६  ७०       नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००  

५  
वकशोरी रुपान्तिरण कायििि संिािन गने ६       नगरपालिका 

िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

२००००० 

6 

बालिकाको अलिकार सलुनजिि गनि 
विद्यिान बािबालिका सम्बन्तिी ऐन 
काननुको अलयिखुीकरण कायििि 
संिािन 

६        

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १०००००० 
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7 
िाि वििाहविरुद्ध एिं बालिकाको 
अलिकारबारे िेिना अलयबवृद्ध कायििि 
संिािन 

६ 
 

      

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १००००० 

8 
िस्िी िथा िडा िहिा हनुे योजना िजुििा 
िैठकिा बालिका, वकशोरी, यूिा 
िवहिाहरूको आि सहयालगिा गराउन े

६        

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

विद्यािय, िडा कायाििय 
र सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 

9 
बाििैत्री स्थानीय शासनबारे अन्तिरविया 
िथा प्रलिबद्दिा 

६       नगरपालिका 
िडा कायाििय 

विद्यािय, िडा कायाििय 
र सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 

10 

वििाहको जोजखििा रहेका बालिका, 
वकशोरी िथा यूिा िवहिाहरुको िालग 
िघ ुउद्यि िालिि 

६       

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

विद्यािय, िडा कायाििय 
र सााेदारी संस्थाहरु 

२०००००
० 

 
 

११  
 

अलययािक र बालिका बीि सािदुावयक 
िूल्यिान्तयिाको सम्बन्तििा छिफिका 
िालग अन्तिरपसु्िा सम्बाद कायििि  

६       

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

नगरपालिका िडा 
कायाििय 

१०००००
० 

१२ 

िस्िी िथा िडा िहिा हनुे योजना िजुििा 
प्रवियािा बालिका, वकशोर-वकशोरी र 
िवहिाहरूको आि सयालगिा गराउने 

६ िडा       

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

नगरपालिका िडा 
कायाििय 

५००००० 

बालिका र वकशोरीहरुको िालग गणुस्िरीय जशक्षा र स्िास्थ 

१  

विद्यािय नजाने / िावहर रहेका वििावहिा 
वकशोरी/यिुा िवहिा िथा पररिारका 
िालग व्यिसावयक प्राविलिक जशक्षािा पहुंि 
अलयिदृ्धी कायििि 

६ िडा       
जशक्षा शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

४५०००० 

२  

विद्याियहरूिा बालिका िथा िैवङ्गक िैत्री 
िािािरण र ्यसको प्रयािकारी 
व्यिस्थापन िथा जिाफदेवहिा सलुनजिि 
गनि जशक्षक, किििारी िथा व्यिस्थापन 

३ पटक        
जशक्षा शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

४०००००  



शारदा नगरपालिकाको बाि लबिाह अन्त्यका िालग पञ्चिवषिय रणनीलिक योजना—०८१ 27 

 

सलिलिका पदालिकारीहरूिाई िालिि 

 ३  
बालिकाको विद्यािय यनाि अलययान 
कायििि 

६        जशक्षा शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३००००० 

४  
छात्रिजृत्त कायििि ६        नगरपालिका 

िडा कायाििय 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

१०००००० 

५   
विद्यािय नजाने/िावहर रहेका बालिका, 
वकशोरी/यिुा िवहिाहरुिाई रिु कक्षा 
संिािन 

६        

नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

१०००००० 

६   
लसकाई िूल्यांकन प्रलिबेदन ियार र 
सलिक्षा कायििि  

३ पटक        नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 

७  
जशक्षकका िालग क्षिािा लबकास िालिि  १पटक        जशक्षा शाखा, 

न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३५०००० 

८  स्िास््य अलिकार सम्बन्तिी सिेिना र 
पैरिीको कायििि संिािन 

३ पटक        स्िास््य शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

८००००० 

९  सािदुावयक स्िास््यकिीहरुका िालग 
क्षििा विकास प्रजशक्षण कायििि 

१ पटक        स्िास््य शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 

१०  स्िास््य कायििि संिािन  बजेटको 
िैंवङ्गक परीक्षण 

२ पटक        
नगरपालिका 
िडा कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ३५०००० 

११  िालिि प्राप्त अनिी र जशजक्षकाद्धारा 
बालिका र वकशोरी िालिि 

१ पटक        जशक्षा शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 
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१२  
यौन, प्रजनन स्िास््य र अलिकार िथा 
यौलनकिा सम्बजन्ति अनिी र जशजक्षका 
िालिि 

१ पटक        स्िास््य शाखा, 
न.पा., िडा 
कायाििय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

१०००००
० 

१३  
वकशोरीहरुका िालग िवहनािारीको 
सरसफाई र छात्रािैत्री शौिाियको 
व्यिस्था 

३ पटक        

स्िास््य शाखा,  
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५०००००  

१४   

वकशोर वकशोरीिैत्री स्िास््य सेिा 
विद्यािय र सिदुाय िहका वकशोरवकशोरी 
लबि बहृि यौन िथा प्रजनन स्िास््य 
जशक्षाको व्यिस्था, वकशोरवकशोरीिाई 
प्रजनन स्िास््य िालिि, िनोसािाजजक 
परािशि सेिा स्िास््य जशविर  

६ पटक        

स्िास््य शाखा,  
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १५००००
०  

बािक, वकशोर िथा परुुषहरूको सहयालगिा 

१५  

बाि वििाह, िैवङ्गक वियेद र वपिसृत्ता्िक 
सोि अन्तयका िालग सािदुावयक 
जनिेिनाििुक कायििि (जनिेिनािूिक 
लयलडयो लनिािण, सडक नाटक, 

र् यािी,अलययजूखकरण र अन्तिरकृया आर्द 
) 

६ िडा        

विद्यािय, 

बािजक्िब 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ८००००० 

10 
वकशोरहरुका िालग िक्ष्य लनिािरण िालिि 
(जीिनउपयोगी जशक्षा) 

६ िडा  
 

      बािसंरक्षण 
सलिलि 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

८००००० 

११ 

वििाहको जोजखििा रहेका बािक, वकशोर 
र यूिा परुुषका िालग (पररिार सवहि) 
िघ ुउद्यि िालिि 

६        
बािक्िि, 

वकशोरी सिहु, 

विद्यािय 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५०००००  
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12 
बाि लबबाह लबरुद्द अलययान संिािन गनि 
वकशोरहरुको सिहु लनिािण, क्षििा 
लबकास र पररिािन गने । 

       

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

१३ 
िालििक गरुुहरुिाई अलयिखुीकरण         िडा कायाििय 

र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

पररिार र सिदुायको पररिािन 

१ 

बाि वििाह, िैवङ्गक वियेद र वपिसृत्ता्िक 
सोि अन्तयका िालग सािदुावयक 
जनिेिनाििुक कायििि (जस्िै लयलडयो 
प्रदशिनी, सडक नाटक, ऱ्यािी, 
अलययजूखकरण र अन्तिरकृया आर्द)  

६        

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १०००००
०  

 लबहािारी २० िषि पारी अलययान संिािन ६          

 
पाररिाररक/अलययािक जशक्षा र सालथ 
जशक्षा  

६       

   

२ 

बाि वििाह िथा िैवङ्गक वहंसा विरुद्ध 
अन्तिरविया ( अनयुि आदान प्रदान, 

नकरा्िक पक्षबारे जानकारी ) 

३ पटक       

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

गा.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३००००० 

३ 
बाि वििाह िथा िैवङ्गक वहँसा विरुद्ध 
सािवुहक प्रलििद्धिा 

३ पटक  
६ िडा  

      िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

गा.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ० 

४ 
छोटो िथा िािो सिुना प्रिाह (स्थानीय 
एफ एि र पपञ्चकाहरु) 

६ पटक        िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

गा.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १५०००० 

६ 
क्षििा अलयिृद्धी िथा िालिि (बाि 
वििाह, िैवङ्गक वियेद अन्तयकािालग 
सािदुावयक कायििि ) 

६ पटक        

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

गा.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १०००००
० 
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७ 
अलि जोजखि पररिारिाई आयाजिनिा 
सहयोग 

६       

संस्थाहरु 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 २०००००
० 

सेिा प्रिाहः 

१  

सेिा प्रदायकहरूको जिाफदेवहिा र क्षििा 
अलयिवृद्ध गरी आिश्यकिा अनसुार 
ि्कािै र गणुस्िरीय सेिाप्रिाहका िालग 
सिन्तिय र प्रषेण प्रणािी (Referral 

System) को विकास गने 

       

नगरपालिका िडा 
कायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३००००० 

२ 

िनोसािाजजक सेिा प्रदान गने  ३ 
िवहनािा 
१ पटक   

      
नगरपालिका िडा 

कायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ५००००० 

३ 
बािकोषको स्थापाना गने  १       नगरपालिका 

िडा कायाििय 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

१००००० 

४  
बाि लबबाहबाट प्रयालबिहरुिाई उद्दार, 
पनुरस्थापना, आकजस्िक सहयोग गने  

१       नगरपालिका 
िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १०००००
० 

५ 

स्थानीय िहिा बाि वििाह सम्बन्तिी 
जानकारी अध्यािलिक राख्नव्यिस्थापन 
सूिना प्रणािीको स्थापना र सदुृढीकरण 
गने 

३ पटक        

िडा कायाििय 
विद्यािय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

१५०००० 

६ 
बाि हेल्प िाइन सल्यान सगको 
सहकयाििा आपिकालिन आिास गहृको 
सेिा र्दने 

       िडाका याििय 
विद्यािय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

५००००० 

७ 
बािवििाह सम्बन्तिी काननु कायािन्तियन 
गने स्थानीय अलिकारी, न्तयावयक र 
अििन्तयावयक लनकाय िगायि अन्तय 

६       नगरपालिका िडा 
कायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

० 
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सरोकारिािा लनकायहरूको सिन्तिय गने 
।  

८ 

वििाहको कानूनी उिेर, सोको उल्िंघन 
गरेिा हनुे सजांय िथा बािवििाह विरुद्ध 
उपिब्ि हनुे कानूनी संरक्षणको व्यिस्था 
सम्बन्तिी जनिेिना जगाउन प्रिारप्रसार 
गने ।  

६       

नगरपालिका िडा 
कायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३०००००  

९  

कानूनी उपिार लिन िाहन े
बािबालिकाहरुिे सािना 
गनुि परररहेको कानूनी िथा सािाजजक 
कर्ठनाईहरु पवहिान गरी सो लनिूिि गनि 
आिश्यक पहि गने। 

६       

नगरपालिका िडा 
कायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

० 

कानून र नीलिको सदुृढीकरण र कायािन्तियन 

१ 

बािवििाह सम्बन्तिी विद्यिान काननुी 
प्राििानको जानकारी र सिेिना प्रदान 
गने । 

१० २५०
०  

     संस्थाहरु, 

बािक्िि, बाि 
संरक्षण सलिलि 

न.पा., िडा कायाििय, 

सााेदारी संस्थाहरु र 
प्रहरी कायाििय 

 ५०००००  

२ 

नगरपालिकाका जनप्रलिलनलिहरुका िालग 
िैंलगक वहंसा र बािवििाह सम्बन्तिी 
काननुी प्राििान सम्बजन्ति अलयिजुखकरण 
गने  

२ ५०       

संस्थाहरु, 

बािक्िि, बाि 
संरक्षण सलिलि 

न.पा., िडा कायाििय, 

सााेदारी संस्थाहरु र 
प्रहरी कायाििय 

४०००००  

३ 

सिदुाय िहिा िद्यपान, िमु्रपान जन्तय 
सािग्रीहरुको वििी वििरण र 
बािबालिकाको प्रयोगिाई िौजदुा कानन ु
र लनजिि आिार संवहिाका बारेिा 
जानकारी र्दने 

१० २००       

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३०००००  
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४ 

बािवििाहबाट प्रयाविि िथा बाि यौन 
दबु्यिबहारको वपलडि बािबालिकाहरुको 
उद्धार, काननुी सेिा प्रदान गने । 

२०  ६०       

िडाकायाििय र 
संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

३०००००  

५ 
िाग ुऔसि वििी वििरण र बािबालिका 
िालथको प्रयोगिा लनयिन गने। 

       बाि अलिकार 
सलििी 

नेपाि प्रहरी   

६ 
साइबर अपरािको काननुका बारेिा 
बािबालिकािाई सिेि गराउने । 

६ २००       

िडाकायाििय 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 ३००००० 

७ 

बह/ुबाि वििाहबारे संिैिालनक 
ब्यिस्थाहरु सम्बन्तिी अन्तिरकृया िथा 
छिफि (सिदुाय, टोि र विद्याियिा ) 

       

िडाकायाििय 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

८ 
वििाह र जन्ति दिाि अलनिायि अलययान र 
प्रो्साहन सम्बन्तिी कायििि 

६       बािसंरक्षण 
सलिलि 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

८००००० 

९ 

वििाहको कानूनी उिेर, सोको उल्िंघन 
गरेिा हनुे सजाय िथा बाि वििाह विरुद्ध 
उपिब्ि हनुे कानूनी संरक्षणको व्यिस्था 
सम्बन्तिी जनिेिना जगाउन प्रिार प्रसार 
सािाग्री लनिािण िथा वििरण 

       

िडा कायाििय 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

१० 
बाि वििाह सम्बन्तिी उपिब्ि कानून 
िथा नीलिको कायािन्तियन 

       बाि संरक्षण 
सलिलि 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

११ 
बाि वििाह विरुद्ध प्रहरी सिदुाय 
सााेदारी कायििि संिािन 

६१०        

संस्थाहरु 
न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 १०००००
० 

१२ 
नगरपालिका िथा िडा सलिलििे संयिु 
अनगुिन गने 

३ 
िवहनािा 
१ पटक  

      

िडा कायाििय िडा कायाििय २००००० 

१३ संिालिि कायिििको आिलिक िथा ३       िडा कायाििय न.पा., िडा कायाििय   
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िध्यािलिक िलु्यांकन गने िवहनािा 
१ पटक 

१४ 
बाि वििाह ििु िडा घोषणा कायििि 
पालिका स्िरिा घोषणा 

१५       न.पा., िडा 
कायाििय  

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

 

१५ 
विद्यािय िहिा बाि संरक्षणका िालग 
सिस्या एिं गनुासो सनुिुाई डेस्क 

       िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

न.पा., िडा कायाििय र 
सााेदारी संस्थाहरु 

  

१६ 
वकशोरवकशोरी सशजिकरण एिं िैवङ्गक 
वहंसा न्तयूलनकरणका िालग उ्प्ररेक / 
सािाजजक पररिािक िोक्ने पररिािन गने 

       

िडा कायाििय 
र संस्थाहरु 

सााेदारी संस्थाहरु   
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18. स्रोि व्यिस्थापन 

कायिनीलिः यस रणनीलिक योजनािा सिािेश यएका कायि सम्पन्न गनिका िालग देहाय अनसुार 
कायिनीलिहरु अििम्बन गररनेछः 

क. िडा कायाििय, नगरपालिका, सािाजजक संघसंस्थाहरूसगँ विद्यिान सेिा िथा स्रोिहरूको 
सदपुयोग र प्रयािकारी पररिािनका लनजम्ि आिश्यक सिन्तिय, सहकायि िथा अनगुिन 
कायििाई प्रयािकारी बनाईनेछ । िडा सलिलि, नगरपालिका संिालिि बािबालिका िजक्षि 
कायििि यसै अन्तिगिि सिाबेस रहनेछन।् 

ख. यस रणनीलिक योजनाको विलयन्न सिाि िथा कायििििा केजन्तरि रही आफ्नो कायिके्षत्र लयत्र 
पने वियाकिापहरू स्ियं संिािन गनि प्ररेरि गने गरी सरकारी कायाििय एिि ्स्थानीयिह, 
गैरसरकारी संस्थािाई आिश्यक प्राविलिक िथा आलथिक सहयोग प्रदान गनिका िालग स्थानीय, 

राविय िथा अन्तिरािविय गैर सरकारी सािाजजक संस्थाहरूिाई प्रो्साहन गररनछे । 

ग. िडा सलिलि िथा नगरपालिकािे सिन्तिय र सहकायिका िालग उपयिु िािािरण सजृना गरी 
यस रणनीलिक योजनाको िालग आिश्यक बजेट खिि जटुाईनेछ ।  

घ. िडास्िरिा िडा बािसंरक्षण सलिलि, सिदुायस्िरको बाि संरक्षण सलिलि, बािक्िब, वकशोरी 
सिूह, गैससको सहकायििा स्रोि पररिािन गररनेछ । 

 

19. सिन्तिय, अनगुिन िथा िलु्याकंन 

क. नगरपालिकािे सरोकारिािा सरकारी लनकाय, स्थानीय िह, बािक्िब, वकशोरी÷बवहनी सिूह, 

बािसंरक्षण सलिलि, गैर सरकारी संघसंस्था, अलययािक, विद्यािय र बािबालिका िगायि 
सरोकारिािा लनकायसँग यस रणनीलिको कायािन्तियनका िालग सिन्तिय र सहकायि गनेछ ।  

ख. यस  रणनीलिक योजनाको व्यािहाररक कायािन्तियन िथा िक्ष्य प्रालप्तको िालग 
सरोकारिािाहरू िथा िजक्षि सिूहहरूको प्र्यक्ष संिग्निािा सहयालगिािूिक अनगुिन 
पररपाटी विकास गरी व्यिहारिा ल्याईनछे ।यसका िालग स्थिगि अििोकन िथा आिलिक 
सिीक्षा बैठकहरू सञ्चािन गररनेछन।् 

ग. रणनीलिक योजनाको िूल्यांकनको िालग सरोकारिािाहरु, नगरपालिका िथा िडा सलिलििे 
स्थिगि अध्ययन अििोकन र आिश्यकिा अनसुार िूल्यांकन कायिशािाको संिािन गरी 
िध्यािलि िूल्यांकन गररनेछ । िूल्यांकनको आिारिा प्राप्त साुािको आिारिा योजनािा 
सिसािवयक पररिििन गरी व्यिहारिा ल्याईनछे ।  

 

20. रणनीलि कायािन्तियनका िालग सम्बजन्तिि लनकायको यलुिका 
20.1 शारदा नगरपालिकाको यलुिका 
बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिकाको यलुिका देहायबिोजजि 
हनुेछः 

(क) बाि वििाह अन्त्य गनिका िालग स्थानीय र राविय रणनीलि बीि सािाञ्जस्यिा कायि गरी 
कायािन्तियन गने। 

(ख) रणनीलिका आिारिा कायियोजना ियार गने र प्रयािकारी कायािन्तियन गने गराउने। 
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(ग) सम्बजन्तिि लनकायहरुबीि सिन्तिय गरी नगरपालिका लयत्र बािवििाह विरुद्धका 
कायिििहरु एकीकृि रुपिा संिािनिा िद्दि परु् याउन े। 

(घ) बािवििाह विरुद्धको अलययानका िालग विलयन्न सरोकारिािाहरु बीि प्रयािकारी सिन्तिय, 

सहयोग र पैरिी गने िगायि प्राविलिक िथा वित्तीय सािन स्रोिको प्रालप्त र प्रयािकारी 
विलनयोजनको व्यिस्थापन गने ।  

(ङ) बाि िैत्री िडा िथा नगरपालिका स्थापना र विकासका िालग आिश्यक आलथिक, यौलिक 
िथा नीलिगि व्यिस्था लििाउने । 

(ि) बािबालिका सम्बन्तिी कायिििहरुिाई विकेजन्तरि रुपिा बाँडफाँड गरी बाििैत्री िडा 
स्थापनािा सहयोग गने ।  

(छ) बािवििाहको जोजखििा परेका िा पवहल्यै बािवििाहिा परेका बालिका र बािकको 
संरक्षण र विकासका िालग विद्यिान नीलिको कायािन्तियन गने गराउने ।  

(ज) असहाय, अनाथ, अलिअशि, एिि, श्रििा रहेका बािबालिकाको ि्याड्ढ संकिन गरी 
प्रोफाइि ियार गने ।  

(ा) बािवििाह नगने, नगराउने अनकुरणीय व्यजि, पररिार, सिूह र सिदुायिाई सािाजजक 
रूपिा सम्िान गनि प्रो्साहन गने ।  

(ञ) बािवििाह विरुद्धका कायिििहरुको प्रयािकाररिा िथा असरका बारेिा लनयलिि अध्ययन, 

अनगुिन िथा िूल्यांकन गरी आिश्यक साुाि, सल्िाह प्रदान गने ।  
(ट) बािवििाह विरुद्धका कायिििहरुको प्रयािकाररिा िथा असरका बारेिा लनयलिि अध्ययन, 

अनगुिन िथा िूल्यांकन गरी आिश्यक साुाि, सल्िाह प्रदान गने ।  
 

20.2 िडा कायािियको यलुिका 
बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिका अन्तिरगिका सबै िडा 
कायािियको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) रणनीलिका आिारिा िडास्िरीय कायियोजना ियार गरी प्रयािकारी रुपिा कायािन्तियन गने 
गराउने । 

(ख) संघ संस्थाहरुको सिन्तियिा बािवििाह अन्त्यका िालग िडा, विद्यािय िथा सिदुायस्िरिा 
बािसंरक्षण संयन्तत्रहरुको स्थापना, सबिीकरण र पररिािन गने ।  

(ग) बािवििाह न्तयूनीकरणका िालग विलयन्न सजृना्िक अभ्यासहरु अपनाउन े। 

(घ) बािवििाह विरुद्धको अलययान संिािन गनि विलयन्न सरोकारिािाहरु बीि प्रयािकारी 
सिन्तिय, सहयोग र पैरिी िगायि आलथिक िथा प्राविलिक सहयोगको व्यिस्था गने । 

(ङ) िडािाई बािवििाहििु बनाउन सिन्तिय, सहकायि गने र विविि कायििि संिािन गने । 

(ि) बािवििाहको जोजखििा परेका िा पवहल्यै वििाह यैसकेका बालिका र बािकको संरक्षण र 
विकासका िालग विद्यिान नीलिकोकायािन्तियनिा जोडर्दन।े 

(छ) बािवििाह गराउने पररिारिाई सेिा सवुििाबाट केही सिय बजञ्चि गराउन।े 

(ज) िडास्िररयनीलि, रणनीलि, योजना, कायििि िजुििा गरी प्रयािकारीरुपिा कायािन्तियन गने । 

(ा) बािसंरक्षण सम्बन्तिी िडास्िरीय कायिको अनगुिन िथा िूल्याकंन गरी िडा कायिसलिलििा 
प्रलििेदन पेश गने 
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(ञ) िडास्िरीय बािबालिकाको जस्थलि प्रलििेदन िावषिक रुपिा ियार पारी प्रकाशन गने। 

(ट) बािवििाहविरुद्ध जनप्रलिलनलि सवहि घरदैिो अलययान संिािन गने । 

(ठ) बािबालिका सम्बन्तिी सम्पन्न कायिििको प्रगलि वििरण नगरपालिकािाई पेश गने। 

(ड) बािवििाह नगने, नगराउने र बािवििाह रोक्निा अनकुरणीय काि गने व्यजि, पररिार, 
सिूह र सिदुायिाई सािाजजक रूपिा सम्िान र प्रो्साहन गने ।  

(ढ) बािवििाहको लनम्िोिाई अस्िीकार गरी रोक्न पहि गने। 

(ण) बािवििाह विरुद्धका कायिििहरुको प्रयािकारीिा िथा असरका बारेिा लनयलिि अध्ययन, 

अनगुिन िथा िूल्यांकन गरी आिश्यकिा अनसुार कायिशैिी िथा ढाँिािा सिुार ल्याउन े
।  

 

20.3 पालिका बाि अलिकार सलिलि 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिका स्िरीय बाि संरक्षण 
सलिलिको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) सम्बजन्तिि िडािा विशषे हेरिाह र संरक्षणको आिश्यकिा यएका बािबालिकाको ि्याङ्क 
संकिन गने, अद्यािलिक गने गराउने । 

(ख) िडािा बािबालिकाका क्षते्रिा कायिरि संघ संस्था, बािक्िब, बाि संजाििञ्च÷सिूह, 

सािदुावयक लनकायहरुको फेहररस्ि ियार पाने ।  
(ग) विलयन्न लनकायहरुसँगको सिन्तियिा बािवििाह विरुद्धका कायिििहरुको िजुििा र 

कायािन्तियन गने गराउने ।  
(घ) बािबालिका, पररिार र सिदुायिा बािवििाह विरुद्धको िेिना अलयिृवद्ध गने । 

(ङ) बािवििाहका घटना िथा बािअलिकार हनन सम्बन्तििा आएका उजरुीहरुिाई सम्बजन्तिि 
लनकायिा लसफाररश गरी पठाउन े एिंि ् ्यस्िा उजरुी उपर सिन्तियकारी यलुिका लनिािह 
गररर्दने । यस्िा घटनाहरुको घटना अध्ययन एिं अध्यािलिक गने ।  

(ि) जोजखििा रहेका बािबालिकाहरुिाई आकजस्िक सहयोगका िालग पहि गने। 

(छ) िडा बािसंरक्षण कोषको स्थापना िथा पररिािन गने। 

(ज) बािअलिकार, बािसंरक्षण र बािवििाहका विरुद्धिा िकािि गने र िडा िहिा 
बािसंरक्षणिाई प्रयािकारी बनाई बािवििाह अन्त्यका िालग जटेुर काि गने। 

(ा) बािवििाहको जोजखििा परेका िथा पनि सक्ने बािबालिकाको संयाविि अध्ययन र घटना 
व्यिस्थापनिाई प्रयािकारर बनाउने। 

(ञ) सिदुायिा रहेका बािक्िि, वकशोरी÷बवहनी सिूह, बाि वििाह लनगरानी सिूहहरुको क्षििा 
अलयिृवद्ध गने, कायियोजना ियार गनिको िालग आिश्यक सहयोग गरी उनीहरुको 
अलययािक्िको यलूिका लनिािह गने । 

 

20.4 स्िास््य संस्था 
बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिका अन्तिरगिका स्िास््य 
संस्थाको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 
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क. बािवििाहका कारणिे बालिकाको स्िास््यिा पनि सक्ने शारीररक,िानलसक   िथा 
स्िास््य सिस्याहरु र आउनसक्न ेअसरका बारेिा सिदुाय र विद्याियस्िरिा जनिेिना 
जगाउने ।  

ख. बािवििाहको विरुद्धिा सिदुाय िथा पररिारस्िरिा परािशिका िालग िवहिा स्िास््य 
स्ियंि ्सेविकाको क्षििा अलयिृवद्ध गरी पररिािन गने ।  

ग. स्िास््य कायिििहरूिा आिश्यकिानसुार बािवििाह र कि उिेरिा हनुे गयििारणिाई 
लनरु्साहन गने कायिििहरू सिािेश र सञ्चािन गने ।  

घ. बािवििाहको विरुद्धको विषय वकशोरवकशोरी िैत्री स्िास््य सेिा कायिििसँग एकीकृि 
गरी संिािन गने ।  

ङ. स्िास््य केन्तर र स्िास््य जक्िलनकहरु िाफि ि असहाय िथा आलथिक रुपिे विपन्न िगिका 
बािबालिकाको िालग लनःशलु्क स्िास््य सेिा िथा सवुििाको प्रबन्ति लििाउने । 

ि. बािवििाहको जोजखििा रहेका वकशोरवकशोरीहरुको पवहिान गरी उनीहरु र उनीहरुको 
अलययािकिाई परािशि प्रदान गनि िवहिा स्िास््य स्यंम्सेविकाहरुिाई पररिािन गने ।  

छ. वकशोरवकशोरीहरुिाई प्रजनन स्िास््यबारे जानकारी प्रदान गने ।  
ज. बािवििाह र स्िास््य जशक्षा सम्बन्तिी विशेष अलययान सञ्चािन गने ।  

 

20.5 विद्यािय र जशक्षकहरु 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिकाको अन्तिरगिका विद्यािय र 
जशक्षकहरुको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) बाि वििाह रोकथाि सम्बन्तिी वकशोर वकशोरी र अलययािकबीि अन्तिर संिाद गरी सााा 
प्रलििद्धिा लनिािण गने। 

(ख) बािवििाहका प्रिखु कारण र असरबारे विद्याथी िाा लनयलिि छिफि गरी उनीहरुको ज्ञान, 

िारणा, अलयबवृद्ध र व्यिहार रुपान्तिरण गनि सहयोग गने ।  
(ग) सािाजजक विषयको अध्यापकिाई बाििवििाहका नकारा्िक पक्षहरुको बारेिा 

बािबालिकाहरुिाई अनजुशक्षण गने गरी जजम्िेिार बनाउने । 

(घ) बािबालिकाहरुिाई बािवििाह विरुद्ध पररिििनको संिाहक बनाउने ।  
(ङ) बािअलिकार सम्िन्तिी उजूरी बाकस संिािन िथा व्यिस्थापन गने । 

 

20.6 िवहिा, बािबालिका िथा सिाज कल्याण शाखा 
बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिकाको अन्तिरगि िवहिा 
बािबालिका िथा सिाज कल्याण शाखाको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) बािवििाहको जोजखििा रहेका पररिारिाई सेिा सवुििा सरि िररकाबाट उपिब्ि गराउने।  
(ख) बािबालिकासँग सम्बजन्तिि नीलि िथा कायििि बनाउन े। 

(ग) बाि वििाह सम्बन्तिी सिेिना ििुक कायििि संिािन गने । 

 

20.7 सञ्चार िाध्ययि 

 बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका सञ्चार िाध्ययिको  यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 
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(क) बािवििाहबाट बािबालिका, पररिार र सिाजिा पने नकारा्िक असर, काननुी प्राििानहरुिाई 
आि नागररकहरुिा सूिना, संिारसंप्रषेण गने एिं रेलडयो नाटक, जजंगि, बहस कायििि लनिािण 
गरी प्रसारण गने । 

(ख)  बािवििाह विरुद्धका कानूनी िथा नीलिगि प्राििान काबारेिा सिदुायस्िरिा संिेिना जगाउन े
खािका सािग्रीहरुको उ्पादन र प्रसारण िथा प्रकाशन गने । 

(ग)  बािवििाहबाट बािबालिकाको जीिनिा पने नकारा्िक असर, वििाहको कानूनी उिेर, काननु 
उल्िंघन गदाि हनुे सजाँयका विषयका साथै बािवििाहिाई नैलिक िूल्य र िान्तयिा विरुद्धको 
रुपिा आिनागररकिा सिेिना गनि आि संिारका िाध्यि िाफि ि प्रसारण िथा प्रकाशन गने 
।  

(घ) बािवििाह विरुद्धका विषयिा लनयलिि िेख िथा रिनाहरु प्रकाशन िथा प्रसारणको व्यिस्था 
लििाउने ।  
 

20.8 वकशोर वकशोरी/यिुा सिूह 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिकाको अन्तिरगिका वकशोर 
वकशोरी सिूह, बािक्िब र यिुा क्िबहरुको  यलुिका देहायबिोजजि हनुछेः 

(क) सिाजिा िैंलगक वियेद विरुद्ध संगर्ठि आिाज उठाउन,े बािवििाहका घटना यएको 
जानकारी पाएिा वकशोरवकशोरी सिूह र यिुाक्िि िापिmि सम्बजन्तिि लनकायिा जानकारी 
गराई काननुी कारिाही प्रविया अगालड बढाउन दबाब र्दने । 

(ख) आफ्नो सिूहिा उिेर नपगुी वििाह नगने, नगराउने प्रलिबद्धिा संकिन गरी विहािारीः २० 
िषि पारी अलययान संिािन गने ।  

(ग)  बािअलिकारका विषयिा र बािवििाह विरुद्ध सिेिनाका िालग लनयलिि रुपिा 
वकशोरवकशोरीहरुसँग अन्तिरविया िथा छिफि गरी िालसक रुपिा प्रलििद्धिा र प्रलििद्धिा 
प्रगलि घोषणा गने ।  

(घ)  बािवििाह र बािश्रिको जोजखििा रहेका बािबालिकाहरुको अलययािकिाई येकने र 
परािशि िथा साुाि सल्िाह िाफि ि ्यस्िा घटना हनु नर्दन आिश्यक पहि गने ।  

(ङ)  बािवििाहिाई रोक्ने प्रयास गदािगदै पलन घटना घटेको खण्डिा नजजकको प्रहरी कायाििय, 

बािसंरक्षण सलिलि िा िडा÷नगरपालिका कायािियिा उजरुी गने र आिश्यक कारिाहीको 
िालग िकािि गने । 

 

20.9 पररिार/अलययािक 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग पररिार िथा अवियािकहरुको यलुिका 
देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) आफ्ना छोराछोरीको उजिि हेरिाह, संरक्षणको साथै िागिदशिन प्रदान गने ।  
(ख) बािबालिकाहरुको साथी सिूह बीिको वियाकिापहरुको लनगरानी गरी उनीहरुको इच्छा, 

िाहना र आिश्यकिािाई पूरा गनि सहयोग गने ।  
(ग) पररिार र सिदुायिा उिेर नपगुी हनुे वििाहिाई रोक्न प्रलिबद्ध रहने । 

(घ) आफ्नो बािबालिकािाई लनयलिि विद्यािय पठाउने र आिश्यक पोसाक, शैजक्षक सािग्री 
िगायि घरिा पलन पढ्ने िािािरण लििाउने ।  
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(ङ) बािबालिकाका कुरा सनेु्न, बझु्ने, उजिि िागि लनदेशन र्दन,े स्याबासी र हौसिा प्रदान गदै 
लनणिय प्रवियािा सहयागी गराउने ।  

(ि) स्िास््य, सरसफाई अनशुासन िगायिका विषयिा व्यिहाररक ज्ञान र्दने । 

(छ) पाररिाररक वियेदको अन्त्य गरी बाििैत्री घरको विकास गने ।  
(ज) वकशोरािस्थािा पगेुका बािबालिकाहरुसँग लित्रिि ् व्यिहार गने, उनीहरुका सिस्यािाई 

उच्ि प्राथलिकिािा राख्न ेर उजिि िागिदशिन प्रदान गने ।  
(ा) आफ्नो बािबालिकाहरुको संगि कस्िो व्यजिसँग यइरहेको छ, विद्यािय लनयलिि छजन्तक 

छैनन,् पढाईिा कजत्तको रुजिर्दइरहेका छन,् सियिै घरिा आउने गरेको छ वक छैन, 

अकस्िाि कुनै व्यिहाररक पररिििन आएको ि छैन यने्न जस्िा कुराहरुको लनयलिि ख्याि 
गने र यर्द केही कुरािा सिस्या देजखएको छ यने िरुुन्तिै सिािानको प्रयासिा िाग्न े।  
 

20.10 प्रहरी कायाििय 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिकाको लयत्र रहेका प्रहरी 
कायािियहरुको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 

(क) प्रहरी िौकीहरु िाफि ि िडा स्िरिा जनिेिनािूिक कायििि संिािन गने ।  
(ख) प्रहरी कायािियिे बािवििाहका िदु्दािाई प्राथलिकिाकासाथ दिाि गरी अनसुन्तिान र 

अलययोजन प्रवियािाई सवियिा पूििकबढाउन।े 

(ग) शाजन्ति सरुक्षाको प्र्यायलूि गने। 

(घ) बािबालिकािाई शोषण गने िथा बाि अलिकारको बजखििाप गनेिाई आिश्यक काननुी 
दायरा लयत्रल्याई कारिाही गने। 

 

20.11 गैर सरकारी संस्था 
बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा शारदा नगरपालिकािा कायिक्षेत्र यएका 
विलयन्न स्थालनय, राविय िथा अन्तिराविय गैरसरकारी  संस्थाहरुको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछः 
क. बािवििाहको जोजखि सिदुाय र के्षत्रिा सािाजजक जागरण ल्याउन पैरिी र सिेिना कायिििहरु 

संिािन गने ।  
ख. िडास्िरिा बािवििाह न्तयूनीकरण कायििि िथा योजना लनिािण र कायािन्तियन प्रवियािा सहयोग 

गने, बािक्िि िथा सिदुायिहका सरोकारिािाको क्षििा अलयिवृद्धिा सहयोग प¥ुयाउने । 
स्रोिको खोजी गरी िडा कायाििय र नगरपालिकासँग आिश्यक सिन्तिय र सहकायि गने ।  

ग. बािवििाह अन्त्यका िालग बनेको स्थानीयस्िरको रणनीलि िाई सफि पानिका िालग बािसंरक्षण 
सम्बजन्ति संयन्तत्रहरुको स्थापना, सबिीकरण, क्षििा विकास र पररिािनिा आिश्यक प्राविलिक 
िथा आलथिक सहयोग गने ।  

घ. बािवििाहको अन्त्यको िालग स्थानीय सरकारसँगको सहकायििा विविि वकलसिका कायिििको 
िजुििा र कायािन्तियन गने। 

ङ. बािवििाहविरुद्ध पैरिी िथा सिेिनािूि कायिििहरु संिािन गने ।  
ि. बािवििाहको अन्त्य गने कायििा नगरपालिका, िडा, विद्यािय र सिदुायस्िरिा विलयन्न संरिनासगँ 

सहकायि गने । 
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छ. बािवििाहका घटनाहको उजरुीयएको अिस्थािा काननुी उपिार िथा प्रवियाका बारेिा सहयोग 
गने । 

 
20.12 िवहिा आिा सिूह 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिका अन्तिरगि िवहिा िथा आिा 
सिूहको यलुिका देहाय बिोजजि हनुेछः 

(क) आफ्नो टोि, सिदुायिा बािवििाह हनु नर्दन सािूवहक छिफि एिं घरदैिो कायििि गने 
। 

(ख) बािवििाहको जन्तिी, योज िा अन्तय कुनै पलन कायििििा सहयागी नहनुे र सिाजका अरु 
सदस्यहरुिाई पलन ्यस्िे नगनि प्रो्साहन गने । 

(ग)  वकशोरीहरु दिुही होइनन ् यने्न िान्तयिािाई आ्िसाथ गरी प्रजनन स्िास््य सिुारिा 
स्िास््य संस्थासँग सिन्तिय र सहकायि गने ।  

(घ)  बािबालिकािाई विद्यािय पठाउने कायििा सहयोग गने । 

(ङ) आ–आफ्नो टोि, संगठन, क्षेत्रिा बािबालिकाको हक अलिकार स्थापना गनि कायििि बनाई 
विविि कायििि गने र अनगुिन सिेि गने । 

(ि) बािबालिका सम्बन्तिी सही सूिना राख्न ेर आिश्यकिा बिोजजि संप्रषेण गने ।  
 

20.13 िवहिा स्िास््य स्ियि सेविका 
 बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग िवहिा स्िास््य स्ियि सेविकाहरुको यलूिका 
देहायबिोजजि हनुेछ । 

(क) बािबालिकाहरुको स्िास््य लनरीक्षण, घरदैिो अलययान संिािन गने ।  
(ख) बािवििाह विरुद्ध सूिना प्रिाह गने। 

(ग) जशशहुरुको खोपिा पहुँि िृवद्ध गने। 

(घ) स्िास््य सिुना िथा सेिा प्रिाह गने। 

 

20.14 राजनीलिक दि 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग राजनीलिक दिहरुको यलूिका देहायबिोजजि हनुछे 
। 

(क) बाि वििाह रोक्न आिश्यक पहिगने। 

(ख) सरोकारिािा सबैिाई सल्िाह साुाि र्दन े। 

(ग) बािवििाह सम्बन्तिी आिारसंवहिा लनिािण र कायािन्तियनिा सहयोग र सहजीकरण गने । 

(घ) बािवििाह अन्त्यका िालग सिान अििारणा बनाउन े।  
(ङ) बािवििाह अन्त्यका िालग निेृ् ि लिने र नीलिलनयिको विकास गने ।  

 

20.15 बािक्िब/बाि संजाि 

(क) बािक्िबिा आिद्ध बािबालिकाहरु बािवििाह अन्त्यका िालग संिािन हनुे कृयाकिापिा 
संिग्न हनु े। 

(ख) बािवििाहलबरुद्ध अलययान संिािनका िालग आिार संवहिा लनिािण गने। 
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(ग) गाउँ िथा िडास्िरिा बािवििाह लबरुद्ध अलययान संिािन िथा परािशि गने ।  
(घ) बािवििाह हनु िागेको िा यएकोिा लनगरानी गने एिं िडा कायाििय र प्रहरी कायिियिा 

सूिना िथा जानकारी र्दने ।  
(ङ) विद्याथी आिारसंवहिा लनिािण गरी कायािन्तियनिा गने गराउने। 

(ि) विद्याियिा अलिररि वियाकिापहरुको िजुििा िथा संिािन िािृ् िदायी यलूिका खेल्न।े 

(छ) कक्षा िोलनटरसँग िालसक रुपिा बैठकहरु गरी विद्यािय लनयलिि नहनु,े पूरा सिय 
विद्याियिा नबस्न,े पढाइिा किजोर, विद्यािय अनशुासनिा नरहन,े बािवििाह, बािश्रि र 
विद्यािय रप आउटको जोजखििा रहेका बािबालिकाहरु पत्ता िगाई आिश्यक छिफि 
िथा परािशि िाफि ि सिस्या सिािान गनि विद्यािय िथा बािसंरक्षण सलिलििाई सहयोग 
गने । 

 

20.16 िालििक गरुु िथा परुोवहि 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग शारदा नगरपालिका लयत्र रहेका िालििक गरुु िथा 
परुोवहिको यलुिका देहायबिोजजि हनुेछ । 

(क) बािवििाह विरुद्धिा आिाज उठाउने ििि गरुूहरूको िडा गि सलिलि गठन गने ।  
(ख)  बािअलिकार र बािवििाहको जनिेिना कायििि गने ।  
(ग)  वििाह गनुि िा गराउन ुअजघ घरििुी संग उिेर सोिेर २० िषि कटेको सलुनजिि यएपलछ 

िात्र वििाह गनि अनिुलि र्दने। 

(घ) घरििुीिाई बािवििाह हनुे अिस्था देजखएिा काननुको दण्ड सजाय बारे जानकारी र्दन।े 

(ङ) बाि वििाहको असरर नकारा्िक प्रयािबारे सूजिि गराउने। 

(ि) पूजापाठ आर्द गनि सिदुायिा जाँदा बािवििाह बारे सिेिना गनि सहयोग गने। 

(छ) बािवििाह गैरकाननुी हो यने्न कुरा अनयुायीहरू र सििसािारणिाई बिाउन।े 

(ज) केटा र केटी दिैुको २० िषि उिेर नपगुी वििाह गनि सल्िाह नर्दन।े 

(ा) बाि वििाहबाट हनुे सािाजजक र शारीररक हानी बारे जनिेिना फैिाउन े। 

 

20.17 बािवििाह लनगरानी सिूह 

बाि वििाह विरुद्धको रणनीलि कायािन्तियनका िालग बािवििाह लनगरानी सिूहको यलूिका 
देहायबिोजजि हनुेछ । 

(क) विलयन्न लनकायहरुसँगको सिन्तियिा बािवििाह विरुद्धका कायिििहरु सिदुायस्िरिा 
संिािनिा नेिृ् ि गने ।  

(ख) बािबालिका, पररिार र सिदुायिा बािवििाह विरुद्धको िेिना अलयिृवद्ध गने ।  
(ग) बािवििाहको जोजखििा रहेका बािबालिकाहरुको पवहिान गने र बािवििाहका घकनाहरु 

रोक्नका िालग सम्बजन्तिि बािबालिका र उनीहरुको पररिारिाई परािशि िथा सल्िाह प्रदान 
गने  

(घ) बािवििाहका घटना िथा बािअलिकार हननका घकनाहरु रोक्न खोज्दाखोज्दै पलन घटेिा 
सम्बजन्तिि लनकायिा उजरुी गने र उजरुी उपर सिन्तियकारी यलूिका लनिािह गररर्दन े।  

(ङ) बािवििाहििु गाउँ िा सिदुाय घोषणा प्रवियािा आिश्यक सहयोग गने। 
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21. बाि वििाह अन्त्यका िालग सन्तदेशहरू 

रणनीलिक योजना िजुििा गोष्ठीबाट िय गररएका लनम्न सन्तदेशहरुिाई नगरपालिका िहिा 
बािवििाहको अन्त्यका िालग सिुना प्रिाह गनि प्रयोग गररनेछ । 

क. पाँि िषि लयत्रः बािवििाह ििु  
ख. बािवििाह ििु बािबालिकाः सिदृ्ध शारदा नगरपालिका 
ग. हाम्रा बािबालिकाः बािवििाह ििु शारदा नगरपालिका  
घ. बािवििाह ििु पररकल्पना गरौः हाम्रो नगरपालिकाको सपना साकार पारौं  
ङ. बािवििाह हटाऔः सिदृ्ध नगरपालिका बनाऔ ं 
ि. सनु्तदर, शान्ति र सिदृ्ध संस्कारः सरुजक्षि, संरजक्षि र सलुनजिि बािअलिकार  
छ. बािवििाह ििु घरः अब छैन कुनै डर  
ज. विहािारीः बीस िषि पारी  
ा. सारा शारदाबासी जागौः बािवििाह विरुद्ध िागौं  
ञ. शारदा नगरपालिकाको गन्तिव्यः बािवििाह ििु हाम्रो कििव्य  
ट. हाम्रो िाहनाः बािवििाह ििु सिाजको लसजिना  
ठ. बािवििाह ििु नगरपालिकाको सपना साकारः सिदृ्ध नपेाि लनिािणको आिार  
ड. स्िस्थ, सिनु्नि र जशजक्षि  शारदा हाम्रो िाहनाः पूणि बािअलिकारयिु सिाज लनिािण हाम्रो 

कािना 
ढ. हािी सबैको प्रलििद्धिाः बािवििाह विरुद्धको हाम्रो जिाफदेवहिा  
ण. िनदेजख िनसम्ि सबै जना जागौः बािअलिकारको संरक्षणिा आजै देजख िागौं  

22. बािसंरक्षण आिारसंवहिा 
शारदा नगरपालिकाका जनप्रलिलनलि, किििारी, बाि संरक्षण सलिलिहरुका पदालिकारी िथा सदस्यहरु, 

जशक्षक र बाि संरक्षण कायि संग सम्िजन्तिि यस नगरपालिकाका सबै व्यजििे गनै नहनुे कायिहरु 
लनम्न रहेका छनः् 

क. बािबालिकािाई वपकने िा शारीररक रुपिा आििण िा शारीररक दवु्यििहार गने,  

ख. बीस िषि यन्तदा कि उिेरको कसैसँग पलन शारीररक रूपिा पररपक्ििा र सहिलि यएपलन, 

कुनै पलन प्रकारको यौनजन्तय कायििा संिग्न हनुे िा यौन सम्पकि  राख्न,े  

ग. बािबालिकासंग कुनै पलन प्रकारको शोषणजन्तय िा दवु्यििहार ठहर हनुसक्ने सम्बन्तिको 
विकास गने,  

घ. कुनै प्रकारको दवु्यििहार ठहर हनुसक्ने खािको वियाकिाप िा बािबालिकािाई 
दवु्यििहारको जोजखििा पानि सक्ने वियाकिाप गने,  

ङ. अनपुयिु, नसहुाउने िा दवु्र्यिहार हनुे प्रकारको याषाको प्रयोग, साुाि िा सल्िाह र्दने, 
ि. अनपुयिु िा यौनजन्तय उते्तजना उ्पन्न गराउने प्रकारको शारीररक व्यिहार गने,  

छ. बािबालिकािे आफैिे गनिसक्न ेव्यजिगि प्रकृलिका कािहरु गररर्दन,े  

ज. बािबालिकाको कुनै पलन गैरकाननुी, असरुजक्षि िा दवु्र्यिहार जन्तय काििाई बढािा र्दने िा 
्यसिा याग लिन,े  

ा. कुनैपलन वियाकिाप जसिे बािबालिकािाई िजज्जि पाने, लनरु्सावहि गने, होच्याउने िा 
अन्तय कुनै संिेगा्िक दवु्यििहार हनुे खािका वियाकिाप गने,  
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ञ. कुनै पलन बािबालिकाप्रलिको वियेद, अनजुिि फरक व्यिहार िा कसैिाई छुट्याउने गरी 
खास बािबालिकािाई बढी सहयोग गने,  

ट. अरु यन्तदा टाढा बािबालिका सँग अनािश्यक रुपिा िेरै सिय वििाउन,े  

ठ. अनजुिि व्यिहारको आरोप आउने जोजखिपूणि पररजस्थलििा आफुिाई पाने 

23. अनगुिन िथा िलु्याङ्कन: 
शारदा नगरपालिका, अन्तय सरकारी िथा गैरसरकारी संघ-संस्थाहरुबाट यस नगरपालिकािा 
बािवििाह अन्त्यका िालग सञ्चालिि प्र्येक वियाकिाप िथा गलिविलिहरुको अलनिायि रुपिा 
प्रयािकारी, पारदशी, जिाफदेवह िरीकािे कायािन्तियन यएनयएको यवकन गरी राय, सल्िाह, साुाि र्दन 
गाउँ र िडास्िरको िपजशिको सिन्तिय र अनगुिन िथा िूल्याकंन सलिलि गठन गररएको 
हनुेछ।सो सलिलिको काि, कििव्य र अलिकार स्थानीयलनकाय श्रोि पररिािन िथा व्यिस्थापन 
कायिविलििा व्यिस्था गरर िा यएबिोजजि हनुेछ।यसका अलिररि यी सलिलिहरूिे यो 
योजनािेलनर्दिि गरेका वियाकिापहरुको प्रयािकारी कायािन्तियन यएनयएको सिेि अनगुिन िथा 
िूल्यांकन गरी पालिकाक्षते्र लयत्र सञ्चािन हनु ेगरेका सम्पूणि बािवििाह अन्त्यका वियाकिाप िथा 
गलिविलिहरुको लनयलिि अनगुिन गरी पालिकास्िरी यस लिलििे साुाि सवहिको प्रलििेदन पररषदिा 
पेश  गनेछ। नगरपालिकास्िरको कायािन्तियन, अनगुिन िथा िूल्याङ्कन सलिलि पालिका बाि 
अलिकार सलिलि नै रहनेछ । 

23.1 पालिका कायािन्तियन, सिन्तिय र अनगुिन सलिलिको काि, कििव्य र अलिकार 

स्थानीय पालिका स्िरको कायािन्तियन, सिन्तिय र अनगुिन र िूल्याङ्कन सलिलिको काि,कििव्यरअलिकार 
देहाय बिोजजि हनुेछः 

क.रणनीलिक योजनािा रहेका सािाजजक व्यिहार पररिििन सवहिका बािवििाहविरुद्धका 
कायिििहरुिाई पालिकाको िावषिक कायििििा प्राथलिकिाका साथ सिािेश गरी 
कायािन्तियन गनि पहि गने। 

ख. बािवििाहविरुद्धका कायििििाई स्थानीयिहसम्ि सञ्चािन गरी यस विरुद्धिा जागरण 
ल्याउन आिश्यक सहजीकरण गने। 

ग.बािवििाह अन्त्यका िालग सञ्चालिि कायिििहरुको लनयलिि िथा आिश्यकिानसुार 
अनगुिन गने र आिश्यक पषृ्ठपोषण सवहि सम्बजन्तिि लनकायिा प्रलििेदन पेश गने। 

घ. सलिलिको बैठक कजम्ििा िीन िवहनािा एक पटक बस्नेछ।सलिलिको िैठकिा 
आिश्यकिानसुार सम्बजन्तिि विज्ञ एि संस्थाका प्रलिलनलििाई आिजन्तत्रि सदस्यको रुपिा 
बोिाउन सवकनछे।बैठक सम्बन्तिी कायिविलि सलिलि आफैिे लनिािरण गरे बिोजजि 
हनुेछ। 

 

23.2 िडा कायािन्तियन, अनगुिन िथा िूल्याङ्कन सलिलि 

िडा िहको कायािन्तियन, अनगुिन िथा िूल्याङ्कन सलिलि सबै िडािा िडा बािअलिकार सलिलि नै रहनेछ। 

 

िालथ उल्िेजखि स्थानीय पालिकास्िरको कायािन्तियन, सिन्तिय र अनगुिन सलिलिको काि, कििव्य र 
अलिकार बिोजजि िडा िहको कायािन्तियन, अनगुिन िथा िूल्याङ्कन िडा सलिलििे गनेछ। 
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24. कायािन्तियनको सियािलि 

यस रणनीलिक योजनाको कायािन्तियन अिलि वि.स. २०८१/८२ देजख २०८५/८६ सम्ि 
रहनेछ।योजना अिलििा काननुिे लनषेि गरेको बािवििाहको दर घटाउँदै यस शारदा नगरपालिकािाई 
बािवििाहििु नगरपालिका बनाइनेछ। 

 

25. श्रोिको अनिुान िथा पररिािन 

यस रणनीलिक योजनाको कायािन्तियनका िालग नगरपालिकाको प्र्येक िािू आलथिक िषिको शरुुिा सो 
िषिको िावषिक योजना अनरुुपको वियाकिापको िास्िविक बजेट िजुििा गररनछे।यसरी िावषिक योजना र 
बजेट िजुििा गदाि यस नगरपालिका िहिा कायिरि संयिु रािसंघीय लनकाय, द्वीपक्षीय िथा बहपुक्षीय 
सरकारी लनकाय,राविय िथा अन्तिरािविय संस्थाहरुको प्रलिलनलिहरुिाई आिन्तत्रण गरी िी लनकाय िथा 
संस्थाहरुको िफि बाट गररन े वियाकिापहरुिाई सिेि यस रणनीलिक योजनािा िूिप्रिाहीकरण 
गररनेछ।साथै यस रणनीलिक योजनाको सिग्र पाँि िषिको योजना िथा बजेटको अनिुालनि बजेट िजुििा 
गररए अनसुार प्र्येक िषिको अनिुालनि बजेटिाई हरेक िषि अनगुिन गरी विस्ििृ योजना िथा बजेट 
िजुििा गररनेछ । स्थानीय सेिा, शलु्क िथा राजस्ि संकिन िथा पररिनिाई प्रयािकारी बनाउन 
अनगुिन र िूल्यांकनिाई प्रयािकारी बनाउने। 

 

25.1 जोजखि व्यिस्थापनका िालग ध्यान र्दनपुने पक्षहरू 

क. रणनीलिक योजनाको प्रयािकारी कायािन्तियनको िालग विकास साके्षदारहरूसंग श्रोि 
व्यिस्थापनको िालग सिन्तिय र सहकायि गने, 

ख. रणनीलिक योजनािा सिािेश यएका वियाकिापहरुिाई िहगि रुपिा िगीकरण गरर कुन 
िषििा के गने यलन प्राथालिकीकरण गने, 

ग. पालिका लयत्र बािबालिकाको के्षत्रिा काि गने सम्पूणि लनकाय एिं संघसंस्थाहरू बीि सााा 
बाुाई कायि गने,   

घ. रणनीलिक योजना कायािन्तियन सलिलििा रहेका पदालिकारीहरूको क्षििा अलयिृवद्ध गने, 

ङ. बािवििाह अन्त्यकािालग कायिििहरूको सञ्चािन गनि आिश्यकिा अनसुार विलयन्न लनकाय, 

संघसंस्थाहरूसँग सिन्तिय, सहकायि र सम्बन्ति विस्िार गने । 
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२६. जोजखि पवहिान िथा व्यिस्थापन 

बािवििाह अन्त्यका िालग रणनीलिक योजना कायािन्तियन गने िििा केवह जोजखिहरू पलन आउन सक्न े
सम्यािना रहेको देजखन्तछ । रणनीलिक योजना कायािन्तियनका िििा आउन सक्ने सम्याविि 
जोजखिहरुिाई देहाय बिोजजि उल्िेख गररएको छ । 

 

२६.१ सम्याविि जोजखिहरू 
क. स्रोिको व्यिस्थापन सिस्या  

ख. विलयन्न लनकायहरू बीि सिन्तिय र सहकायि किी 
ग. कायािन्तियन क्षििाको किी 
घ. काननुको कायिन्तियनिा कलि  
ङ. प्रयािकारर अनगुिन िथा िूल्यांकनको किी  

ि. प्राकृलिक प्रकोप  

 
 

अनसूुिीहरु 

 

अनसूुिी:१ 

बाि वििाह  विरुद्धको पञ्च िवषिय रणनीलिक योजना २०८१-२०८६ लनिािण कायिदिका 
पदालिकारीहरुको  लबबरण  

 

1. सजुस्ििा सापकोटा (उपप्रिखु)         संयोजक  

2. ओि प्रकाश देिकोटा (प्रिखु प्रशासकीय अलिकृि)      सदस्य 

3. लयकराज बढुाथोकी (सािाजजक लबकास सलिलि संयोजक)    सदस्य 

4. पषु्पा नेपािी (कायिपालिका सदस्य)        सदस्य 

5. लििािर बबाि (जशक्षा शाखा प्रलिलनलि)       सदस्य 

6. लबरेन्तर हिाि   (स्िास््य शाखाप्रलिलनलि)               सदस्य 

7. विनायक रेग्िी  (लड.लड.एस (क्याम्िा) सल्यान)      सदस्य 

8. अजस्ििा बस्नेि  (नगरस्िरीय यिुिी क्िि अध्यक्ष)      सदस्य 

9. संगीिा कुिारी बपाि (िवहिा,बािबालिका िथा सिाज कल्याण शाखा 
(स.ि.वि.लन.)                                   सदस्य सजिि 
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अनसूुिी: २ रणनीलिक योजना िजुििा प्रवियाका केही िस्िीरहरु 
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