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  अÂयिधक गमê तथा तातो हावा लहरबाट ब¸न पूवªसावधानी र सतकª ता अपनाउने सÌबÆधमा। 

रािÕůय िवपद ् जोिखम Æयनूीकरण तथा ÓयवÖथापन ÿािधकरण तथा मौसम पवूाªनमुान महाशाखाको सूचना अनुसार यस 
±ेýमा आगामी केही िदनसÌम अÂयिधक गमê र तातो हावा   चÐने सÌभावना रहकेाले यसका कारण मानव ÖवाÖÃयमा 
सामाÆयदिेख गÌभीर ÿकृितका असरहł पनª स³ने जोिखमलाई Åयानमा राखी सÌपणूª नगरवासीहłलाई उ¸च सतकª ता 
अपनाउन हािदªक अनरुोध गåरÆछ। 

अÂयिधक गमêको जोिखमबाट ब¸न िदउँसोको कडा घाममा   अÂयावÔयक कामबाहके घरबािहर निनÖकन, बािहर िनÖकनै 
परेमा हÐका, सतुीका खकुुलो कपडा लगाउन तथा छाता र टोपीको ÿयोग गनª आúह गåरÆछ। साथै, शरीरलाई जलिवयोजन  
बाट बचाउन िनयिमत łपमा ÿÖतार माýामा पानी, मोही, कागती पानी जÖता झोिललो पदाथª िपउन र साना बालबािलका, 
जķे नागåरक, गभªवती मिहला तथा दीघªरोगीहłको िवशेष हरेचाह गनª नगर कायªपािलकाको कायाªलय हािदªक अिपल 
गदªछ। 

 
बोधाथª 

 ®ी वडा कायाªलय सबै, शारदा नगरपािलका, सÐयान  
 
 

………………………… 
          हåरचÆþ बुढा 
ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत


